METODOS Y TEORIAS DE LA ANTROPOLOGIA
Y SU POSIBLE APLICACION EN LOS
| PROGRAMAS DE SALUD
PUBLICA*

EuceENIO FERNANDEZ MENDEZ

1. La ecnacién bisica: salud y sociedad.:

AL abordar el tema de la relacion de la antropologia con los progra-
mas de Salud Publica, estamos conscientes de la gran extension,
magnitud y complicaciones del tema. Para entender las diversas mane-
ras en que se relacionan estas dos disciplinas o campos del saber
humano, convendrd que aclaremos, primero, el significado de los
términos. Preguntémonos, pues: ¢Qué es la Antropologia?, luego:
¢Qué es la Salud Puablica? Finalmente habremos de intentar sugerir
algunas maneras cémo se relacionan estas dos disciplinas en los pro-
gramas pubhcos de salubridad. Confiamos que nuestra exposicion haga
claro el gran niimero de relaciones posibles que existen entre la ciencia
del hombre y la ciencia aplicada que trata de la salud del hombre en
sociedad, es decir, la ciencia de la medicina; cuyo fin es el dptimo de
eficiencia y bienestar en el funcionamiento biolégico y mental del
hombre.

La antropologia, tradicionalmente definida como ciencia del hom-
bre y sus obras, es el estudio cientifico de la especie humana, desde el
doble punto de vista de la biologia y la cultura. De ahi que tradicio-
nalmente reconozcamos en esta disciplina dos campos mayores de es-
tudio, que reciben respectivamente el nombre de antropologla fisica y
antropolégica cultural.

La antropologia —fisica o cultural— como toda ciencia, es ante
todo un método, un procedimiento racional de registrar, comprobar y
validar el conocimiento por medio de la observacién sistemitica o el

% Conferencia leida ante la matricula de la Sociedad de Salud Puablica de Puerto
Rico, en el Hotel San Juan, el dia 5 de febrero de 1960.
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expenmento y la practica. Como toda ciencia, es también, un cuerpo
de conocimientos ordenados sobre un cierto tipo dado de fenomenos el
hombre y la cultura, y como tal constituye una estructura racional de
pensamiento; sujeta, claro estd, a sucesivas y progresivas revisiones.

La primera gran divisién de la antropologia, la antropologia fisica
o biologia humana, guarda muy claros puntos de contacto con la ciencia
médica moderna. Comprende por una parte, el estudio comparado de
la historia fisica del hombre: su origen a partir de formas inferiores
de organizacién bioldgica, su evolucién y diferenciacion gradual a tra-
vés de las edades, que ha producido la actual diversidad fisica de la
especie humana, dentro de los limites de una naturaleza original comin.

Al antropélogo fisico le interesan problemas tales como los cri-
terios fisicos, anatémicos y fisiolégicos, que cistinguen al hombre de los
restantes Primates, orden zoolégico de los mamiferos al cual él mismo
pertenece: criterios tales como la evolucién de su cerebro con sus
capacidades de visién estereoscOpica y cromaética; la constancia de su
impulso sexual y el ritmo de su ciclo de fecundidad. La arquitectura
de su columna vertebral de primate erguido; de su pie adaptado a la
locomocibn terrestre. Su mano, capaz de los mas refinados movimien-
tos y el sistema nervioso, central y colateral, con su complicada estruc-
tura y sus funciones tropicas, instintivas y habituales. La naturaleza de
los cambios en la forma corporal del hombre, que resultan de su ca-
racteristica postura erecta, son asimismo materia del mis cuidadoso
estudio. En ellos hallamos la explicacién de determinados padecimien-
tos clinicos, como los defectos ingénitos en la estructura de las vérte-
bras o de la pared muscular del abdomen.

Por otra patte, interesan también al antropblogo fisico problemas
tales, como el significado biolégico de los variables rasgos fisicos del
hombre: estatura, color de la piel, forma de la cabeza y de su pelo,
susceptibilidad correspondiente de cada grupo racial a determinadas en.-
fermedades o condiciones ambientales; asi como los ritmos y las normas
estadisticas que definen la normalidad para cada grupo humano en
cosas tales como metabolismo, crecimiento, madurez, temperamento,
etc. Todos estos y muchos otros problemas de interés también para
el estudioso de la medicina o del higienista y fisilogo, constituyen
materia de estudio especializado en la antropologia.

La antropologia cultural por otra parte, estudia al hombre en
cuanto criatura de una determinada sociedad. Incluye para un estudio
serio a sociedades que no son la nuestra: le interesa entender —con los
métodos de la ciencia— los patrones de pensamiento, sentimiento y
actividad, socialmente compartidos, que forman el modo de vida tradi-
cional de los pueblos o sociedades. Cualquier regulacién social del
matrimonio, de la religién o del sistema econdémico, le interesa como



METCODOS Y TEORIAS DE LA ANTROPOLOGIA. .. 563

expresién del comportamiento humano. Para el antropdlogo cultural,
“nuestras costumbres y las de una tribu de Nueva Guinea son dos posi-
bles esquemas sociales respecto de un problema comin -—la adaptacion
de la sociedad a su medio natural y la del individuo a su sociedad— y
en cuanto permanece antropdlogo se ve precisado a evitar toda incli-
nacién de la balanza en favor de uno a expensas del otro. A él le intere-
sa la conducta humana y los productos objetivos de esa conducta, que
integran la herencia social, o tal como esti modelada por una tradicidn,
la nuestra, sino tal como ha sido modelada por cualquier otra tradicién.
Estd interesado en la gran gama de la costumbre tal como se encuentra
en varias culturas. Y su objetivo es entender el modo en que esas cul-
turas cambian y se diferencian; las diversas formas a través de las cuales
se expresan, y la manera en que las costumbres de los pueblos —es
decir, las maneras tradicionales de pensar, sentir y actuar— accionan
en las vidas de los individuos que las componen.

En otras palabras, al antropélogo cultural le interesa entender el
uso que hace el hombre de los recursos y aptitudes de su sistema ner-
vioso y de su herencia biolbgica total para satisfacer sus necesidades al
adaptarse a medios geograficos diversos: desde las tierras hiimedas y
fértiles de los trdpicos, hasta el értico nevado o el desierto inhéspito.
Al conjunto de creaciones materiales, sociales o simbolicas del hombre,
a su total herencia historica, es que dan los antropdlogos el nombre
de cultura.

La cultura es pues, en términos generales, una nueva naturaleza,
superimpuesta al mundo fisico y biol6gico, aun cuando sea algo que
la naturaleza misma, o su producto mas reciente, el hombre, ha creado.

Desde los tiempos mis remotos de la prehistoria hasta nuestros
tiempos —desde la cueva al rascacielos, o desde el arco y la flecha
hasta los modernos cohetes del espacio— el hombre siempre ha con-
frontado problemas semejantes. Debe reproducirse para reponer los
individuos de su sociedad que sucumben ante el estrago de la muerte;
debe producir los alimentos vegetales o animales que consume, y crear
un orden econémico de produccién, distribucién y consumo; debe pre-
servar la identidad fisica o moral de su ser, en que se funda su seguri.
dad; debe mantener aquella temperatura, humedad y ausencia de con-
tacto con sustancias nocivas que propenden a su bienestar y salud; debe
organizar, politica y socialmente, las actividades cooperativas de su
sociedad; debe relacionarse con el universo y ordenarlo a través de sus
creencias 0 conocimientos. Debe, en fin, humanizarse a través de su
historia. ' ‘ '

A través de los progresos en equipo artificial y separable —técni-
cas, herramientas, maquinas, acueductos, sistemas de alcantarillado,
ciudades, transportes, etc. —que aseguran la adaptacion de las socieda:
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des humanas a su medio natural, o de éste a los reclamos. e intervencio-
nes del hombre— alcanza cada vez de modo mas resuelto, aun si con-
jurando en el proceso peligros a su existencia misma, la supervivencia
y multiplicacién de la especie.

Las culturas del hombre, concretas y particulares, primitivas o
civilizadas, varfan tanto regionalmente, como a través del tiempo.
Cada é4rea del mundo estudiada por los etnélogos presenta en la di.
versidad de sus culturas, numerosas variantes en las maneras de pensar,
sentir y actuar de los hombres; asi como en los productos objetivos o
creaciones materiales de esas diversas maneras de comportamiento. Los
usos y costumbres de los polinesios difieren notablemente de aquellos
de los pueblos de Africa, Norte o Sur América, o de Asia y Europa.
Las culturas primitivas de Oceania, es decir, los pueblos dgrafos de esa
vasta zona del Pacifico sur que comprende lugares tan remotos como la
isla de Tasmania, o la zona de poblacién negra de Melanesia, o lugares
tan alejados y poco conocidos por el hombre comin de nuestro Mundo,
como Nueva Guinea, Borneo o la isla de Bali, estin lejos de presentar
ellas mismas una total uniformidad, y poseen, por lo contrario, cada
una, rasgos mas o menos distintivos.

No obstante, a pesar de las numerosas variantes que presentan
las culturas, primitivas o civilizadas —es decir, 4dgrafas o conccedoras
de la escritura—,conviene insistir en el hecho fundamental de que todas
ellas responden a ciertas constantes de la naturaleza original del hom-
bre. De aqui derivan las bésicas uniformidades institucionales en la
vida de los grupos, que los antropélogos llaman: patrdn universal de
las culturas.

Todo grupo humano de quien tenemos noticia, posee los funda-
mentos rudimentarios o simples de alguna cultura: lenguaje, economia,
orden social, politica, magia y religion. Los Yaghanes, Ona o Alakaluf
de los extremos meridoniales de la América del Sur; los esquimales del
Polo, o los bosquimanos del desierto de Kalahari, lo mismo que los
civilizados mayas, egipcios o griegos, todos poseen lenguaje, un orden
social, religioso, econémico y politico, herramientas y técnicas de su-
pervivencia, que forman una tradicién histéiica o cultura.

La antropologia pues, como estudio comparado del hombre, en
cuanto criatura de la naturaleza y de la cultura, nos provee una com-
prensién del puesto del hombre en la naturaleza y en la historia. Nos
provee —en otras palabras— aquel tipo de conocimiento y aquellos sa-
beres que tienen mayor valor adaptativo, es decir, valor de superviven-
cia para la especie humana.

El conocimiento, antropolégico ademas es un supuesto fundamental
de la humanizacién misma del hombre. Y esto es particularmente nece-
sario y urgente en nuestro mundo cambiante. Pocas otras disciplinas
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pueden ofrecer una formacién general mis integrada sobre la natura-
leza humana, que esta ciencia. Bajo su escrutinio pasan —como hemos
visto— temas tan importantes como el de la evolucién organica, espe-
cialmente en lo relativo al hombre; el origen de la cultura, y la historia
o evolucién de la técnica y las artes en general; asi como el impacto
de estas cosas sobre la naturaleza original del hombre. El contacto de
culturas y razas, el cambio histérico y tecnoldgico, los mecanismos del
aprendizaje social, las relaciones entre el pensamiento y el lenguaje; los
instintos, los hébitos, la conducta conformista o rebelde; todos son
temas que necesariamente aborda. Su objetivo es entender con los
métodos modernos de la ciencia, a esa la mas maravillosa, contradicto-
ria y pecular de las criaturas vivientes: e/ hombre.

En su estudio histérico y comparativo de las culturas, el antropé.
logo se propone entender cdmo ha llegado a ser cada sociedad humana
lo que es. Por eso estudia cada cultura, cada civilizacién —la nuestra
entre las demas— en relacién con su particular historia, su estructura
y su funcionamiento; y encuentra que cada orden institucional o cada
sistema de valores, responde a las particulares necesidades bioldgicas
o de poder de los grupos humanos estudiados. Por eso no espera ha-
llar idénticos valores, idénticas maneras de pensar, sentir y actuar, en
todas las sociedades. ‘

A su particular manera de entender los modos de la conducta
aprendida del hombre —como expresién de un particular medio cultu-
ral—la llama el antropélogo, relativismo cultural. En cuanto ciencia
de las costumbres, la antropologia cultural persigue el fin de emancipat
al hombre de las cadenas que sobre él ha puesto la tradicién, para
llevarlo a la comprension racional de su doble naturaleza: biopsicolégi-
ca y cultural. En el proceso de su estudio, advierte la importancia de
tcmar en cuenta la naturaleza integrada de cada orden cultural, la
correlacién funcional de las partes de cada orden histérico; que si
bien puede ser cambiado, no puede ser forzado en su naturaleza o des.
armado, sin que se produzca la desorganizacién social y —para sus
usuarios— considerable miseria humana, fisica y espiritual.

Los sucesos de las tltimas décadas, especialmente a partir de las
dos grandes guerras mundiales, tan reveladoras de una crisis en la vida
cultural del hombre moderno, han confirmado de manera bien clara y
patente, que si la civilizacién ha de continuar, el pensamiento cientifico
tendra que ser aplicado cada vez de modo mas resuelto, por el hombre,
a sus propios problemas humanos.

Una planificacién efectiva en cualquier actividad humana necesita

“de un conocimiento cuidadoso y amplio. En la lucha contra el dolor,
la ignorancia, el hambre, la enfermedad o la supersticién, el cientifico,
el arquitecto, el administrador pablico o el médico, necesitan apoyarse
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en los conocimientos que nos brinda la investigacién moderna. Cuanto
mas objetivamente pueda el hombre de ciencia estudiar los fenémenos
que le interesan, mas seguros y por consiguiente, de mayor valor,
seran los resultados que obtenga. Veamos pues —como nos correspon-
de ahora— si los métodos y conocimientos de la antropologia pueden
servirnos para entender mejor y enfocar de una manera conveniente
los problemas de la salud publica.

1. La Salud Piablica en la cultura.

El movimiento de la Salud o Sanidad Publica como forma de
organizacibn social, es algo distinto de la medicina privada, interesada
inicialmente en el dominio de las enfermedades infecciosas (sobte las
cuales la labor de los médicos estaba organizada, generalmente, en for-
ma inadecuada) sus campos se han ido extendiendo hasta comprender
hoy, en la mayor parte de los paises modernos, un extenso programa
social de prevencién. Aun cuando la medicina privada influye natu-
ralmente en el pablico en general, la Sanidad Pablica como sistema se
halla a cargo del Estado. Con la sola excepcién de aquellos paises como
Inglaterra, o la Uni6n Soviética, en que la medicina socializada queda
ya toda inserta en la esfera de las actividades publicas, el movimiento
de salud piiblica aspira a hacer desaparecer las lagunas que dejan las
imperfecciones de la ‘medicina privada tal como funciona en nuestra
sociedad.

Puesto que todo programa de salud puablica se desarrolla dentro
de una cultura determinada, es decir, dentro de un orden econdémico,
social y politico, para medir su eficacia, sus logros y sus fallas, asi como
los factores que impiden su 6ptimo desarrollo, serd preciso tener un
conocimiento més o menos cabal de los factores que componen dicha
cultura.

Para el antropblogo —recordémoslo— la cultura es un vasto apa.
rato instrumental que incluye la tecnologia y otros artefactos materiales
que resultan del trabajo del hombre, las pautas tradicionales de conduc.
ta o sistemas sociales de hébitos, incluyendo las pautas del sistema de
propiedad y produccién; los principios que gobiernan las relaciones
interpersonales; las normas éticas, estéticas y legales; las creencias y el
conocimiento acuamulado, y otros productos de la actividad humana en
sociedad. En otras palabras, para nosotros, cultura es: todo lo creado
por el hombre, su mundo histérico.

La medicina, en el mas amplio sentido de acepcién,‘debe ser en-
tendida como una parte integrante y funcional de la cultura. Existe pa-
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ra satisfacer determinadas necesidades del hombre y la sociedad, y en
nuestro mundoe rapidamente cambiante, se ver influida y moldeada por
aquellas fuerzas que transforman el orden social. Ella misma, en cuan.
to ciencia aplicada, es una fuerza que produce cambios. Y puesto que
es una fuerza (instrumental), es decir, manipulable, tendrd consecuen.
cias morales y politicas que no son parte constitutiva de la ciencia médi.
ca misma, sino del medio cultural operante.

La naturaleza social de la medicina es cada vez reconocida de
modo mas claro y positivo por sus practicionarios, asi como por los
cientificos sociales. El Dr. Lyle Sanders asi la define, en su libro Cz/.
tural Differences and Medical Care, cuando nos dice: “la medicina, es
parte de la cultura. En su totalidad consiste de un vasto complejo de
conocimientos, creencias, técnicas, funciones, normas, valores, ideolo-
gias, actitudes, costumbres, ritos y simbolos, que se entrecruzan forman-
do un sistema consistente y funcionalmente solidario. Tal sistema
recibe el nombre de institucién. La medicina, como institucidn, se en-
cuentra integrada con otros complejos institucionales principales como
gobierno, religion, familia, arte, educacién, y economia — formando
todo ello una entidad funcional que recibe el nombre de c#ltura’?

El reconocer a la medicina —ciencia aplicada— como cultura, su-
pone varias conclusiones adicionales de importancia. Primero, todo
programa de salud publica debera tener en cuenta el patrén de cultura
en que opera. Segundo, la transformacién, funcionamiento o crecimien-
to, de las instituciones médicas en cada cultura, 1esponde a los princi-
pios generales del cambio cultural, en iguales términos que las demdés
instituciones. En otras palabras, la medicina social constituye un caso
especial de procesos mis abarcadores y como programa que afecta a
una poblacién humana, puede ser considerado como un ejemplo de
“cambio cultural dirigido”.

El cambio cultural dirigido, por contraste con el cambio esponti.
neo o fortuito, implica planificacion, metas ideales hacia las que se
buscara encauzar los usos y costumbres. En este proceso se verdn im-
plicados los juicios de valor de los que deciden el cambio. Aun cuando
el ideal sea sustituir normas y procedimientos preracionales y tradicio-
nales por modos cientificos de entender la conducta humana en lo
atinente a la salud publica, no podemos descartar en la consideracién
del problema, la situacidén cultural receptora, que afectard positiva o
negativamente la gestion implementadora del programa que se pone en
marcha. ‘

1 L. Sanders, op. cit. (1954), pag. 7.
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III. Tipos de conocimientos en los programas de salud piblica:
Teotia prictica

Todo programa de medicina social aplicada supone dos tipos de
conocimientos: médico y cultural, puesto que la ecuacién: salud-puiblica,
supone interaccién de un tipo de conocimiento clinico en un medio
social.

Dado el hecho —antes mencionado— de que los programas de sa-
lud ptblica se producen en un medio cultural, el conocimiento de las
regularidades dindmicas del cambio en el comportamiento humano, en
diversas culturas, serd especialmente importante. Este conocimiento
haré cada vez mis posible la prediccién del rumbo probable que tomara
la conducta de una sociedad o grupo humano ante determinados pro-
gramas o estimulos.

Dentro de ciertos limites el actual conocimiento de la antropologia
cultural nos permite sefialar algunas de esas regularidades:

El conocimiento tedrico de los factores de prestigio y el deseo de
emular el comportamiento de personas de rango social superior, son
fuerzas culturales poderosas para transformar determinadas pautas de
conducta. Puede convertirse en conocimiento aplicado, cuando se in-
corpora a un “programa cultural dirigido”, para persuadir a la gente
de indice nutricional pobre, por ejemplo, 2 que modifiquen en una
determinada direcciéri sus habitos alimenticios.?

A este respecto quisiera mencionar un programa de medicina pre-
ventiva, pro-bienestar del nifio, que fue llevado a cabo en Samoa hace
algunos afios con muy buenos resultados. El plan bdsico adoptado
—segilin lo informa Keesing— fue el de organizar un comité de salud
de mujeres en cada comunidad o bartio, seleccionado entre las muje-
res mas influyentes. A estas mujeres les fueron asignadas las tareas
relacionadas con la salud de las criaturas y con la salud de las comu-
nidades. Periédicamente un cuerpo de enfermeras y oficiales médicos
visitaba las comunidades y entregaba medicinas comunes a las damas
del comité. Para animar la situacion se otorgaban emblemas y distinti-
vos especiales a los participantes y se celebraban inspecciones periddicas
en las cuales se pesaba a los nifios y se otorgaban premios a las madres.
Los resultados practicos de tal programa fueron altamente satisfacto-
rios. Tales oportunidades ofrecian un pretexto al liderazgo cultural,
dignidad y creatividad de la mujer por encima de lo que tradicional-
mente les permitia la cultura familiar, por todo lo cual generalmente
participaban con gusto. Al mismo tiempo las mujeres que son general-

2 G. M. Foster, Problems in Intercultural Health Programs, Social Science Research
Council, Pamphlet 12 (N. Y., 1958), pig. 11.
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mente portadoras del saber en estos asuntos, recibian una educacién
que se incorporaba a la tradicién.

Sabemos, de igual modo, que con frecuencia el cambio de una eco-
nomia de subsistencia a una economia meretaria se ve acompafiado
de un deterioro en la dieta de las clases menos pudientes que destinan
parte de sus limitados ingresos al consume suntuario. Esto ha sido
confirmado en varias culturas por investigadores como E. E. Hoyt,
Margaret Mead, G. M. Foster y otros. El campesino o el nativo que
adopta las costumbres de un sistema comercial, debe ser educado en
los principios de la ciencia dietética moderna o tenderd a mantener
patrones alimentarios defectuosos, habiendo perdido los recursos y el
saber destilado de su vieja tradicion.

Puesto que la cultura tiene su fundamento en el aprendizaje de
habitos socialmente compartldos la comunicacién efectiva es un factor
clave de la trasmision cultural. Una pelicula educativa que presente
actores de un medio cultural distinto de aquel que sea familiar para
los espectadores de la comunidad objeto de un programa, puede pro-
ducir en determinadas circunstancias distracciones y reacciones margi-
nales —comicidad, asombro o extrafieza— qué al distraer del mensaje
que se busca transmitir, le resta eficacia. Ciertas actitudes tradiciona-
les, como la modestia de las mujeres en culturas campesinas o subdes-
arrolladas, pueden presentar asimismo barreras a la efectiva comunica-
cién. El antropélogo norteamericano George M. Foster nos cuenta
c6mo en el Centro de Salud Piblica de Cerro Barén, en Valparalso,
Chile, trece mujeres instruidas por un médico varén de élasé social su.
perior a ellas, fueron entrevistadas a la salida del dispéensatio médico,
pidiéndoseles repetir las instrucciones que le habian sido comunicadas.
Las declaraciones de diez de ellas revelaron un inesperado fracaso de
la visita. El analisis de la situacién cultural operante' revel6 q'ue la mo-
destia de la mujer campesina frente a un varén desconocido, asi como
el miedo ocasionado por el imponente equipo técnico del centro clinico,
habfan creado obstéculos a la libre comunicacién. Un cambio funcio-
nalmente adecuado en estos factores produjo un notable cambio en'la
eficacia de la comunicacién. Las mujeres respondieron me;or cuando
se les transmitian las instrucciones por una enfermera de su misma clase
social, cuando el medio técnico no era factor de distraccién y ‘cuando
el factor de modestia sexual no creaba inhibiciones que mterfmesen
en la receptividad.

Determinadas actividades econdmicas, manufactureras o ‘industria-
les ocasionan la incidencia cronica de enfermeédades a las que serd
necesario ofrecer adecuado remedio. Asi en Pueérto Rico, informa en
dias recientes la prensa, el caso de los trabajadores de la fibra del bagazo
de la cafia que contraen una rara forma de aféccién pulmonar que
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récibe el nombre de bagasosis. Por otra parte, la ganaderia que tanto
auge ha tenido en Puerto Rico en los Gltimos afios provee en los terrenos
himedos circundantes o en las granjas de las vaquerias un medio favo-
rable a la reproduccién incontrolada de las moscas que puede ofrecer pe-
ligros muy considerables a la salud de la poblacién en dichas zonas. El
estudio de las condiciones sociales y econdmicas de estas actividades es
con frecuencia aconsejable, como medio de conocer los factores cultu-
rales operantes que generan dichos problemas y que son con frecuencia,
en su complejidad, de una magnitud tal que rebasa el alcance de los
programas simples de saneamiento local. En ciertas aldeas egipcias
donde la poblacién usa tradicionalmente el estiércol como combustible
en su vivienda y en su industria aldeana, éste ha sido un problema de
dificil erradicacion.

Por dltimo, el cambio y modernizacién de la produccién en una
tipica economia de subsistencia, ya sea primitiva o campesina, reduce
en dichas sociedades la tradicional importancia de la familia extensa
como mecanismo protector de los individuos, y en consecuencia, en toda
sociedad de transicién, deberd ser reemplazada deliberadamente por
programas de bienestar piblico del Estado, o desembocarin en proble-
mas de desorganizacién social que el individuo “liberado” o aislado no
podrd o no sabré afrontar. Es posible que, dada la dindmica de la
ecuacion —frustraccidn-agresion— de orientaciéon intrapunitiva en el
hombre de clase baja en.Puerto Rico, este factor sea uno de los respon-
sables del alto indice de suicidios en una sociedad como la nuestra,
sometida a las tensiones del ripido cambio cultural. ’

Estas y numerosas otras irregularidades semejantes, que. ocurren
~ en toda sociedad que cambia rdpidamente, nos ofrecen la clase de cono-
cimientos tebricos cuyo aprovechamiento en la planificacién de progra-
mas de salud y bienestar ptblico, facilitaria, haciéndola mis efectiva,
la tarea de los implementadores de tales programas. Las investigacio-
nes antropoldgicas y sociolégicas, de los cambios culturales que ocurren
hoy en aquellas 4reas subdesarrolladas del mundo, que sufren cambios
ocasionados por la introduccién del patrén comercial e industrial de las
altas culturas, nos proveerian cada vez conocimientos mas perfectos de
aplicacion practica. Debemos conocer mejor las causas operantes en
aquellas situaciones de cambio cultural en que el hombre se ve obligado
a abandonar patrones tradicionales de comportamiento para adoptar
nuevas pautas de cultura. Dada la naturaleza integrada de la cultura
nos importa conocer asimismo la repercusién que dichos cambios oca-
sionan en otras esferas de la vida social del hombre.

Al informarnos de la desorganizacién social que se produjo en el
pequefio pueblecillo guatemalteco de Tiquisaque, que fue objeto de un
experimento en eficiencia productiva de su agricultura, el antrop6logo
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Hoyt, nos advierte: “Los efectos econémicos potenciales del aumento
en la produccién no pueden ser separados de los concomitantes efectos
sociopsicoldgicos, y es muy posible, si no tenemos el debido cuidado,
que la desorganizacion social que acompaiia al cambio técnico, sea ma-
yor que las ventajas practicas de éste”. A esto afiade: “Si Tiquisaque
es un notorio ejemplo de eficiencia productiva, también es un ejemplo
claro de desorganizacién social, aun hasta el extremo de que ésta cons-
tituye una amenaza para lo primero. Esto, se pone en evidencia por el
alto nimero de alcohdlicos y el florecimiento de la prostitucién — que
la gente misma de Tiquisaque deplora. Asimismo, se nos revela, por
el resquebrajamiento o laxitud de las relaciones familiares, y por los
fuertes antagonismos sociales... Aun cuando han aparecido nuevos
valores, éstos no sustituyen adecuadamente a los preexistentes; tampoco
ofrecen el marco tan vital de psicologia social dentro del cual la gente
encuentra su lugar y obtiene el necesario reconocimiento de sus pares”.

Con relacién a esto conviene recordar la falta de realismo, casi
podriamos decir la ironia de ciertos programas de educacién nutricional
que no toman en cuenta el medio social en aae operan y ofrecen reme-
dios o aconsejan medidas a las cuales las condiciones econdémicas y
sociales no ofrecen viabilidad. Con recursos limitados y numerosas
necesidades, los cinones de salubridad por fuerza serin en los paises
subdesarrollados més bajos que en los paises industriales. El pasar esto
por alto puede llevar a los directores de programas de salubridad a pla-
near idealmente y con exceso o a exigir normas de excelencia inalcan-
zables, pasando por alto la posibilidad de programas adecuados y ajus-
tados a la realidad.

La experiencia de los programas transculturales de salud pablica
en la América Latina, aconseja, como medida educativa, poner mis én-
fasis en la prictica que en la teorfa. La demostracién practica de casos
tiene por lo comin un efecto mucho mis répido para inducir el cambio,
en dichos programas, que la prédica en abstfacto de los principios
envueltos. '

IV. Motivaciones sociopsicoldgicas del cambio:

En muchas sociedades sujetas a cambio rapido las actitudes de la
gente con frecuencia se ven influidas por factores unidos al consumo
de status, es decir, al consumo ostentoso de tiqueza o de ocio con fines
motivados por las distinciones valorativas. El antropblogo egipcio Ha-
med Ammar, ha sefialado que en Egipto: “'En los casos de enfermedad
muy serios, la ayuda médica es solicitada en adicién a las pricticas o
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remedios caseros, y tiende a convertirse en un signo de prestigio el
llevar el médico a casa del enfermo.”®

El costo menor del tratamiento rapido que ofrece la ciencia mo-
derna con sus drogas, puede ser, por otra parte, también factor de
consideracion puramente utilitaria para inducir el cambio. La conse-
cuencia sera la aceptacién de practicas nuevas, con el consiguiente aban-
dono de las, por lo comin, ineficaces y complicadas practicas de la me-

dicina popular.

Otro recurso que ha sido usado para inducir el cambio se apoya
en la necesidad de reconocimiento social que casi universalmente siente
el hombre. Los alemanes hicieron uso de él en el caso antes citado de
los comités aldeanos de mujeres de la isla de Samoa, donde unido al
sentimiento de distincién valorativa entre grupos Competldores consti-
tuyd un poderoso acicate.

El deseo de complacer a un lider local o a un amigo puede llevar
a individuos aislados o familias a adoptar usos nuevos. Igualmente el
prestigio o la autoridad de un grupo de lideres nativos de ambos sexos
puede facilitar la introduccién de innovaciones soslayandose asi la re-
sistencia o sospecha que producma la presencia de extrafios con los
‘mismos fines. Este principio ha sido usado ampliamente en nuestro
tLempo por los ingleses y los holandeses en el gobierno de sus territo-
rios de ultramar, y es igualmente vilido como mecanismo o motivacién
en la xmplementaaon de programas de salud putblica en el nivel de
las comunidades locales o en los més altos niveles.

V. ComSecuencias culturales de los programas de salud piblica:

El primer objetivo de la humanidad es el bienestar y la abundan-
cia de la vida, es decir, alcanzar un minimo de pérdidas de vida como
resultado del estrago de enfermedades controlables, accidentes, incerti-
dumbre econdémica y la aspiracién consecuente por alcanzar el maximo
de longevidad consistente con las capacidades congénitas de la especie.
Los programas de Salud Pablica que tienen éxito desatan una reaccién
de cambios en cadena que con frecuencia agravan problemas preexisten-
tes. Muchos de los resultados deseables de un programa de salud pu-
blica, reduccién de la mortalidad, mayor eficiencia y larga vida, etc.
ocasionan a su vez, problemas nuevos. Asi ¢l peso en la economia del
hogar de personas que no han alcanzado o que pasan el limite de las
edades productivas. Esto en paises con una economia de abundancia
puede no ser muy grave, aunque posiblemente, como es el caso en los
paises que se industrializan ahora, reclama medidas como la creacién

3 G. M. Foster, op. cit.,, pag. 36.
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de asilos de ancianos o escuelas maternales para atender a las necesida.
des de aquellas familias cuyos ingresos dependen del trabajo de los
miembros en edades productivas.

También puede sefialarse —como experiencia de paises subdesarro.
llados que sufren ripida industrializacién, con el consiguiente aumento
en oportunidades, en los ingresos y demas— que la tendencia se produce
en el campo de la salud publica a trasladar la atencién de aquellas en-
fermedades de naturaleza endémica o epidémica, ya vencidas o préxi-
mas a serlo, hacia trastornos nutricionales, de higiene industrial y, muy
importantemente, de salud mental.

V1. Necesidad de estudios sobre las tensiones que genera el cambio
cultural y sus efectos en la salud mental.

Vamos a apuntar por altimo un tema que los antropélogos han
abordado en época reciente, de modo especialmente intenso a partir
de la Segunda Guerra Mundial: me refiero al problema del cambio
tecnolégico en relacién con la salud mental de la sociedad que experi-
menta cambios rapidos. Como dice Margaret Mead en su importante
libro Cultural Patterns and Technical Change, es necesario divulgar am.
pliamente el conocimiento antropolégico sobre la dindmica del cambio
historico y las regularidades de la cultura, asi como las implicaciones
graves que para la salud mental tiene el cambio en los hébitos de vida
de poblaciones enteras. :

Conocido es el hecho de que en toda sociedad que experimenta
cambios rapidos, aumenta de manera perceptible el niimero de tensio-
nes, al resquebrajarse, bajo el impacto de las nuevas fuerzas operantes,
los patrones de conducta establecidos. Pruebas de tensiones recientes
en la moderna sociedad puertorriquefia son el recrudecimiento de fe-
némenos tales como: espiritismo, neurosis y psicosis, sectas religiosas
mesidnicas o semimesidnicas, drogadictos, aumento alarmante de los ca-
sos de nifios mentalmente retardados, aumerto alarmante en el consu-
mo de “drogas tranquilizadoras”, robos de automéviles, delincuencia
juvenil, juegos de azar, alcoholismo, etc. :

Sobre estos problemas lamentablemente no tenemos hoy en Puerto
Rico las necesarias estadisticas completas, bien organizadas y estudia-
das, que nos permitan evaluar con precision el precio en sufrimiento y
dolor humano del cambio tecnolégico. Si bien no tenemos criterios
cientificos absolutos para determinar o medir la estructura de aquellas
sociedades mejor organizadas para producir el dptimo de la salud fisica
y mental en el hombre, si podemos decir, desde nuestro actual conoci-
miento comparativo de sociedades en vatias partes del Mundo —Africa,
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sureste de Asia, China, Rusia, Estados Unidos o Latinoamérica— que
bajo situaciones de compulsién y tension, es decir de cambio tecnologico
rapido con la consecuente desorgamzac1on cultural que lo acompana
los desa]ustes mentales se acentGan y aumentan en nimero. Si tuviése-
mos al mismo tiempo los recursos y los conocimientos derivados del
estudio concreto del comportam1ento humano, unido a los conocimien-
tos derivados de la psiquiatria, la antropologla cultural, la psicologia
clinica y la sociologia, podriamos aplicar conscientemente nuestro saber
a los problemas de socializacién de los nifios y de funcionamiento de
los adultos, de tal modo que se pueda preservar y mejorar el funciona-
miento normal del cuerpo y de la mente del hombre en todos los grupos
de la sociedad.

Actualmente, sin embargo, existe en Puerto Rico un aparente
desconocimiento de la gravedad que ya revisten algunos de estos proble-
mas. Es urgente la creacién de Institutos y otros organismos profesio-
nales bien equipados para hacer frente a estos problemas con la deci-
sién, la competencia técnica, la compasién humana y la sensibilidad -
moral que la situacién reclama. La observacién impresionista de los
hechos relativos a los problemas de desorganizacién social y cultural,
delatan hoy en Puerto Rico, una cultura en crisis; es decir, sometida
a las altas tensiones del cambio cultural, con numerosos problemas no
resueltos y con un bajo indice de moral ptiblica y “esprit de corps”.

Cuanto mejor pueda el hombre puertorriquefio de nuestro tiempo
prever el plano de la sociedad hacia la cual se encamina, mejor podra
proveer a las nuevas generaciones, las normas de una sana orientacion
capaz de ahorrarle el sufrimiento y la angustia que engendra la insegu-
ridad de una vida interina; una vida en perpetua transicion. Abolir la
pobreza es necesario, pero es también necesario y deseable preservar
la salud mental y alcanzar la méxima eficiencia en la salud fisica y
mental del hombre puertorriqueiio. Debemos proclamar con serenidad
y firmeza, hoy en Puerto Rico, la necesidad de una operacién “Cordu-
ra”, es decir, operacién salud mental, que entrafia una transformacién
radical de la moralidad piblica frente al enfermo mental y frente al
sufrimiento humano y al desgaste alarmante de vidas.
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