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“En la psicologia hay métodos
experimentales y confusion conceptual.”.

Wittgenstein,
Investigaciones Filosoficas

Al comenzar a tratar de reflexionar sobre el tema de la explicacion en la psicologia me dirigi al
diccionario de la lengua espafiola y busqué la palabra explicar. Lo que encontraria alli no me iba a
remitir a la acepcién de la explicacion en el contexto cientifico, pero tampoco estaba de mas
comenzar a analizar dicha actividad en su acepcion general. Explicar aparecia entonces definida
de la siguiente manera: dar a conocer la causa de una cosa o comprenderla. De la primera
acepcion deduzco dos cosas, en primer lugar, que la explicacion, para considerarse como tal,
debe ser sb6lo una 'y, en segundo lugar, que de haber varias explicaciones, el problema no seria
tanto con la explicacibn misma sino con la manera en que se ha conceptualizado el objeto que se
intenta explicar. En cuanto a la segunda acepcion, el comprender, si nos trasladamos a un
registro epistemoldgico, alude a un debate mas que centenario y que ha tomado multiples formas
gue han afiadido a la problematica que presenta la explicacién otros matices a considerar. Pensar
sobre la explicacion en la psicologia es algo que, a mi entender, debe tratarse entonces de forma
dialéctica pues la problematica del sujeto que conoce en relacién con el objeto conocido se

afectan mutuamente.

Quisiera comenzar ubicando histéricamente el concepto de explicacién segun entendido

consensualmente por la ciencia a modo de sentar las bases sobre las cuales hacer una breve
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mirada a esta problematica. La explicacion cientifica, entendida bajo el rigor positivista, se
fortalece en el periodo de la Modernidad. Este periodo, entre otras cosas, implica unas formas
particulares de vivir el tiempo y el espacio. Estas categorias encuentran su fuente en la fisica
newtoniana y su forma en la ciencia bajo el paradigma newtoniana-cartesiano. Esta época
construy6 para las ciencias un ideal de la realidad como algo concreto y aprensible. La certeza
era posible de alcanzar y la misma se lograba a través de la garantia que la utilizacion de los
métodos experimentales le proveia asi como la posibilidad de excluir el error mediante la
verificacion y comprobacion de sus procesos. La razdn se establecié como fuente de toda
posibilidad de conocimiento. La explicacion en este sentido extremo estaba sustentada sobre una
base empirica y tenia como meta la formulacion de leyes universales. La verdad emerge como

valor. Este era su encargo.

La idea de progreso dominante en este periodo tenia muchas esperanzas cifradas en la ciencia.
En cuanto al ambito de las ciencias sociales en especifico, el cientifico, en nombre de la llamada
objetividad, se posicioné como externo a la realidad que pretendia explicar. La interpretacion que
se hace de la obra de Descartes habia hecho de la razén no sélo la herramienta mas util para
alcanzar el conocimiento sino que también la designé como la facultad que estaba en el centro de
la definicion misma tanto del sujeto que conoce o de objeto conocido. Este uso de la razon
posibilitaba la puesta en practica de un método que llevara al conocimiento de un saber certero.
Como objeto a ser conocido, la razén quedaba escindida del cuerpo. El yo que hereda la
Modernidad, y con el que trabaja gran parte de la Psicologia de nuestro tiempo, parte de esa
nocién cartesiana de un yo posicionado en la razén y por ende en control de si mismo. En cuanto
al proceso de conocer, este sujeto aparecia ausente de toda investigacion. El era un observador
puro, limpio, justo. La redaccién en tercera persona que hoy en dia exigen ciertos documentos
cientificos muestran resabios de esta aspiracion. Ciertos estilos como el ensayo, son por lo
general muy poco utilizados en las investigaciones cientificas pues involucra de manera directa al
sujeto que conoce. Implica que algo de su subjetividad se pone en juego en el proceso de
conocer y no pretende disimularse mediante la redaccién en voz de tercera persona singular. En
cuanto a esta desaparicion so6lo podria comenzar a extrafiarse ese sujeto en la medida en que se

empiece a valorar su funcién, la puesta en juego de su subijetividad en el proceso de conocer.
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Este extrafiamiento no puede producirse desde la concepcién cartesiana de sujeto humano. En
ese sentido es que creo parece interpretarlo Lucila Pagliai en un ensayo titulado: El cartesianismo
como retérica o por qué Borges interesa a los cientificos, cuando afirma lo siguiente en cuanto al

sujeto cartesiano:

“La confianza en el poder transformador del pensamiento y en la justeza del método nacido del
cartesianismo- que parte de la Unica certeza de la existencia del yo en tanto sujeto pensante-
desembocaron en la paradoja de un paradigma cognitivo que, al estar basado en la objetividad, la

nociéon de Verdad y la metodologia experimental, acabd por decretar la muerte del sujeto.
Luego, extendiendo la problematica mas alla del sujeto, afiade:

“En ese marco, la cuestion de la objetividad de la ciencia, la posibilidad de llegar al conocimiento
de la Verdad y la relacién entre el sujeto y el objeto del conocimiento han constituido problemas

centrales en las ciencias humanas y sociales, aun no resueltos, a los que se vienen aportando

soluciones diversas, a veces controversiales.”@

Esta problematica buscoé resolverse planteando una dimensién epistemoldgica propia para las
ciencias sociales. Esta fue una propuesta que planted, entre otros debates, aquel que se conoce
como explicacion/comprension. Este debate hizo reflexionar sobre las capacidades, limites y
particularidades del sujeto que conoce para con ciertas disciplinas como las pertenecientes a las
ciencias humanas. La homologizacion de las ciencias sociales a las naturales marcé, desde el
debate previamente mencionado, criticas que en la lectura de La problematica del método en las
ciencias naturales y sociales, Rubén Pardo enumera: En primer lugar establece que este
acercamiento no toma en consideracion la forma en que la realidad social se constituye. En
segundo lugar consideraba que la labor del cientifico social deberia prestar mas atencion al
caracter simbdlico de la vida humana y a los horizontes de sentido que lo constituyen. Finalmente,

la objetividad no es entonces posible cuando sélo podemos conocer desde nuestros vinculos con

un horizonte Inter subjetivo previo de sentido.@ Aunque este debate no plantea trasformar el
concepto de explicacién, pues pensaba que el problema tenia mas que ver con el sujeto que

conoce gue con su objeto de estudio, ya introduce, a mi entender, un cuestionamiento del sujeto

30f8 2/19/2019, 2:21 PM



rol1-2-articulos-5 https://web.archive.org/web/20081211192456/http://psicologias.uprrp.ed...

ante su mundo, sus limites y capacidades para dar cuenta de lo que le rodea. Esta dimension
propia se trabajaria mayormente a través del concepto de tradicibn comprendido en un principio
como el buscar reconstruir los elementos que en otro tiempo conformaron un discurso. Este
concepto tomara luego diversas acepciones pero de manera general de lo que trata es de una
preconcepcion necesaria a la que yo veo muy bien ejemplificada en el ejercicio de la traduccién.
El sentido que se le podia otorgar a un texto era so6lo posible en la medida en que el sujeto
lograba una empatia comprendiendo asi los elementos que en otro tiempo se conjugaron para la
conformacién del mismo. Mas alla de las particularidades de este debate, y haciendo una gran
extrapolacion a mi me parece que estos sefialamientos a lo que apuntan es a la consideracion de
elementos fundamentales en la constitucion de las ciencias sociales como ciencias discursivas.
Es decir que se expone el hecho de que su constitucidbn como ciencia no puede darse al margen
de una articulacion de lo socio-histérico méas all4 de lo que conlleve el comprender
individualmente, lo que implica que cobran relevancia los limites y particularidades del sujeto
como ente que conoce. En la definicion de Hermenéutica que escribe Angel Gabilondo para el
Diccionario de Terminologia Cientifico Social dice lo siguiente respecto de este sujeto bajo estas

consideraciones:

“Ni la conciencia se limita a reproducir significados, ya que los genera, ni el significado cabe ya
ser pensado sin mas como referencia a un objeto sino que habra que entenderse como la forma

en que el sujeto finito, que comprende las cosas desde un punto de vista particular, analiza algo,

0 el modo como desglosa algo para su propio uso.”@

Haciendo uso del mismo concepto de tradicion, aunque bajo otra acepciéon y analizado desde la
filosofia de las ciencias, Thomas Kuhn problematiza la nocién de racionalidad. Para Kuhn la
racionalidad no se trata de una decisién consciente de los cientificos considerados
individualmente, sino de un proceso que se genera al interior de la comunidad cientifica y que se
forja socialmente. La tradicion seréa la encargada de proveerle a la comunidad cientifica los
modelos y metéaforas propias desde y con los cuales una comunidad cientifica trabaja Habra

entonces tradiciones particulares que marcaran a nivel social la manera en como se
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conceptualiza un fenémeno. El paradigma establece entonces una forma de mirar que luego
dictara lo que puede ser considerado un problema y la manera entenderlo y solucionarlo. Afiade
Ambrosio Velasco Gémez en un escrito titulado El concepto de tradicion en la filosofia de la

ciencia y en la hermenéutica filosofica lo siguiente:

“Para Kuhn existe un solo orden de tradiciones que involucra lenguajes, conceptos, teorias,
presupuestos ontoldgicos y metodoldgicos como criterios, actitudes y valores epistémicos. En el
trabajo que se hace dentro de la tradicion, los miembros de las comunidades cientificas plantean

continuamente problemas, debates y acuerdos, algunos de los cuales eventualmente produciran

un cuestionamiento y una transformacién en su conjunto. H

Con el desarrollo de la nocién de tradicion en Kuhn, entendida como normas que restringen o
imponen limites o margenes a la discusién y argumentacion cientifica, queda, a mi entender,
considerada no sélo las ciencias sociales como constituidas socio-histéricamente sino también las
ciencias naturales en la medida en que sus limites tanto de accion como de construccion no
podran ser trazados fuera de la misma. En ese sentido, tanto las ciencias sociales como
naturales podrian ser consideradas como discursivas. De qué manera esto toca a cada disciplina

entraria ya en otras consideraciones mas alla de las que aqui pretendo elaborar.

En cuanto a la psicologia concierne, aquella verdad y potencia a la que aspiraba el sujeto
cartesiano encuentra sus limites en ese marco epistémico conformado socio-histéricamente. El
objeto de estudio emergeria de esas consideraciones que forman y nombran los objetos de
estudio dentro de un paradigma. Sin embargo, una simple mirada al terreno de la psicologia nos
haria ver que la misma ha confrontado problemas para definir su objeto de estudio. Parece ser
gue la psiqgue humana no es analizable desde un marco conceptual Unico y que, en cuanto
metodologia se refiere, la misma parece trabajar mas respondiendo a unas conceptualizaciones
metodoldgicas elaboradas a la luz de unos ideales previamente establecidos sobre lo que debe
ser el saber cientifico, que desde la problematica que el objeto de estudio le presenta. Por tal
razon pienso que en el caso de la psicologia se hace mas que imprescindible la explicitacion de
los presupuestos desde los que trabaja para lograr comprender no sélo el por qué de las

decisiones metodoldgicas que se toman sino también para poder reconocer los limites de
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nuestras conceptualizaciones, nuestro lugar en el proceso de construir conocimiento y sobre todo
las implicaciones de nuestros actos para con los sujetos, objetos de nuestra disciplina. Esta
variedad conceptual y por ende metodoldgica me lleva a pensar que en la psicologia lo que
existen son multiples caminos por los cuales se puede recorrer en el afan de dar cuenta de la

complejidad de la psique humana.

Queda entonces, a mi entender, la posibilidad de analizar otros posible caminos en esta empresa
de dar cuenta de la psique humana. La posibilidad de tantear otros posibles caminos que, aunque
complejizan la l6gica de la explicacion en la psicologia, presentan la posibilidad de aportar a la
discusion sobre la misma nuevos retos y posicionamientos. Ya sean tanto porque impliquen al
sujeto directamente en el proceso de investigacion, como lo seria en algun tipo de acercamiento
de indole hermenéutico, u otros caminos que implosionen la légica de la explicacion desde sus

presupuestos, como lo seria el psicoanalisis.

En el caso del psicoanalisis, por ejemplo, a mi me parece que esa implosion se produce en la
medida en que esta disciplina propone una nueva concepcion del sujeto al desplazar a la razén
como guia de la accién humana e incorporar, por ejemplo, a las funciones del suefio, como
procesos que tienen algo que decir. Decir que no sera interpretado de manera general sino que
cada palabra cobrara una significacion diferente para cada sujeto en la medida en que ésta se
inscriba en la cadena de significantes. En ese sentido la verdad no es algo que se posee sino
algo que emerge de un proceso. En cuando a la realidad psiquica formulada por Freud, los
hechos con los que se trabaja en el psicoanalisis no tienen necesariamente una correspondecia
con la realidad concreta. Por estas y multiples razones méas entiendo que el psicoanalisis levanta
cuestionamientos sobre su estatuto como ciencia pero por otro lado me parece que los

conocimientos que puede generar sobre la psique humana son muy valiosos.

En cuanto al acercamiento hermenéutico, éste parte de la premisa de que todo acercamiento a la
realidad es una interpretacion. Esto implica que el sujeto que conoce no puede sélo posicionarse

como mero espectador de unos fendmenos sino que queda involucrada su participacion en
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cuanto otorga sentido a los mismos. Visto de esa manera, el sujeto debe hacer explicitas las
coordenadas desde las cuales le otorga sentido a lo que busca entender. Esto implica una
entrada en escena de aquel supuesto narrador omnisciente, como angel caido de un lugar
imaginario, lugar idealizado por el ideal moderno de ciencia. Su lugar en el proceso de conocer no
sera sOlo valorado sino requerido. Este acercamiento abre también la posibilidad de hacer de
otros discursos como el literario por ejemplo, otros lugares donde buscar para dar cuenta de lo
gue nos interesa. De la literatura, aunque no dejara de ser ficcion, podriamos valorar en ella la
posibilidad de construir otros mundo y con ellos otras posibles estructuras y relaciones.
Podriamos ensayar otro tipo de sensibilidades, de darle mas lugar a la intuicién. Después de todo,
como muy bien dice Freud en esa cita de Gradiva ya tan multiples veces citada pero no por ello

menos valiosa, lo siguiente:

“Los poetas son valiosisimos aliados, cuyo testimonio debe estimarse en alto grado, pues suelen
conocer muchas cosas existentes entre el cielo y la tierra y que ni siquiera sospecha nuestra

filosofia. En la Psicologia, sobre todo, se hallan muy por encima de nosotros los hombres

vulgares, pues beben en fuentes que no hemos logrado aun hacer accesibles a la ciencia.”@

En fin, para concluir, a mi me parece que el camino que cada quién decida tomar estaran
entonces en funcién de los intereses particulares de cada cual. Sera una eleccion. Cada uno de
estos posibles caminos, puede conllevar, unos en mayor grado que otros, un cuestionamiento no
sélo a esa idea tradicional que se tiene de ciencia sino cuestionar su relevancia misma como
ciencia. En qué medida esto podria ser o no ser un problema, para quienes y por qué es lo que

me queda como pregunta.
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