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La familia puertorriqueña es uno de los temas de estudios que ha motivado al desarrollo de

tesis del programa graduado de psicología, recinto de Río Piedras. Todo tipo de tesis constituye

un trabajo original de investigación con el cual se ha demostrado que el estudiante es capaz de

aportar a la disciplina.  Estos trabajos de investigación adquieren la característica de ser

documentos que pueden ser revisados en cualquier momento, reflejando nuestra historia social.

Hacer una tesis significa aprender a poner orden en las ideas y los datos; es un trabajo

metodológico que supone la construcción de una idea que debe ser compartida con otros.  Con el

propósito de explorar que se estudia sobre la familia en las tesis al nivel de maestría y doctorado,

varias preguntas se realizaron en busqueda de respuestas: (1)cuales son las variables de estudio,

(2) a que metodologías han respondido estas tesis, (4) poblaciones con que se ha trabajdo, (5)

que instrumentos de medición predominan, y (6) que transcendencia han tenido los resultados de

estos trabajos. En consideración a estas preguntas  se revisaron 60 tesis del programa de

psicología graduado, que corresponden a trabajos presentados entre 1969-2001. De estas tesis

más de la mitad corresponden al nivel de maestría. En el año en que más se presentaron tesis

bajo la categoría de familia fue entre 2000-2001.  
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incestuosa, problemas de salud mental en la familia, relaciones de poder, relaciones padre-hijos,

niñez, funcionamiento familiar y divorcio. En estos trabajos se observo que 29 tesis utilizaron

metodologías cualitativas, 20 tesis metodología cuantitativa y en 11 tesis se encontró que usaron

ambas metodologías.

Entre los instrumentos de medición que predominaron se obtuvo la entrevistas (30), y en segundo

lugar  el  cuestionario (24)  y  en tercero las escalas (14)  tipo likert.  Y en  cuanto a la  muestra

predomina la utilización principalmente de mujeres(n=795) y adolescentes(n=782). 

Las tesis del programa graduado analizan diversos aspectos del tema de la familia siendo

los problemas de salud mental el tema en que más se han enfocado. Además de ello, predomina

el estudio del género femenino en el contexto familiar en cuanto a la violencia doméstica, el

divorcio, relaciones de poder y madres con jefatura de familia. Por otra parte, entre los procesos

psicosociales que más se han analizado significativamente son la violencia familiar  y  la

comunicación por considerarse un elemento vital para la funcionalidad del hogar.

En general, se entiende que las tesis del programa graduado de psicología responden al

desarrollo de conceptualizaciones  de la historia propia de la psicología,  en las que se destaca el

estudio  de  la  familia  puertorriqueña  y  sus  transformaciones.  Resulta  interesante  señalar  que

todavía  quedan  temáticas  sin  analizar  como  es  la  ausencia  del  rol  del  padre,  familias

homosexuales y el uso de los espacios en el hogar, entre otros.

Título / Autor Año Método Instrumento Participantes
nducta agresiva en
s como efecto de la
ncia o presencia de

madre en el hogar.

: María Martínez de
Calderón

1975 Cuantitativa Escala de agresividad
Marimer

Prueba (para hacer
análisis estadísticos)

- 40 varones de( 40 –
45 años) de clase

media y me día alta
de P.R.
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era
ant
fante durante la
vención terapeutica
n niños con daño

cerebral.

r: Carmen L Colón
Santaella

( ,
biológico y de

actitudes)

Entrevistas

-1 niño de 8 meses

-1 niña de 13 meses

-fisioterapista (a
cargo de tratamiento

de ambos niños)

-observadores

cuerdos en familias
normales y

esquizofrénicas.

r: Selara de Jesús
Zayas

1981

Cualitativa

Cuantitativa

Entrevistas grabadas

Prueba estadística
Anora Factorial

-32 familias

16 normales

16 esquizofrenicos

maltrato físico hacia
ores, descripción del
or, del agredido y del
ntexto ambiental.

or: Norma Acosta
Lespier

1982

Cuantitativa Entrevistas

Expedientes

Formularios
(sociodemográfico,
datos generales del
agredido y cuadro

familiar)

- 2
trabajadores
sociales que

atendieron los
casos

- psicóloga
clínica

n estudio sobre la
a puertorriqueña, el
onocimiento en la
municación como
aracterística que
ferencia familias
das y malajustadas.

utor: Ana Maria
Cebollero

1982

Cualitativa Entrevistas

Escala de niveles de
reconocimiento verbal

Escala de
reconocimiento global:

verbal y no verbal

-36 familias con
todos sus hijos
considerados

ajustados

-15 familias con uno
de sus hijos

malajustados

nálisis de aspectos
ógicos en un grupo

de familias
orriqueñas, visión de

los hijos.

or: Ana de la Torre

esma Oliveras -
Soltero

1983

Cualitativo Entrevista -21 jovenes

12 mujeres

9 varones

4to año

ructura de poder en
milias normales y
as con un miembro
esquizofrénico.

1983

Cuantitativo

Cualitativo

Escala Lickert

Cuestionarios
Modificado de

McDonald

-50 varones

37 y 66 años

25 esquizofrenicos
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Jo

ole
n E.U. de padres
ertorriqueños que
esan: relación entre
utoconceptos y nivel
de agresividad.

or: Luisa Álvarez
Domínguez

1984
Imagen Propia (CIIP)

Escala Alva de
Agresividad (EAA)

entre 11 y 16 años

75 hombres

75 mujeres

r autista: un análisis
ativo del niño autista
puertorriqueño

Sonia Sierra Rivera

1984 Cualitativa Entrevistas

Planilla de desarrollo

Expedientes médicos

-3 niños autistas (5,
7 y 11 años)

nálisis comparativo
orientación hacia el

bajo entre madres
ras con jefatura de
ia asalariadas y no
asalariadas.

utor: Michelle M.
enítez Quiñones

1987 Cuantitativa 

Cuestionarios -50 madres

atamiento de familia
con un niño

orriqueña con rasgos
peractividad: estudio

de caso.

tor: Hugo Ramón
Rivera

1990

Cualitativo

Cuantitativo

Entrevistas

Cuestionarios

-child behavior check
list (CBCL)

-Beck Depresion
Inventory

-Dyadic Adjustment
Scale – mide ajuste

marital

-inventario de
comportamiento

escolar

-entrevista de
diagnostico

estructurada para
niños hiperactivos

-Familia (4
miembros)–clase
media trabajadora

-Niño de 12 años  en
séptimo grado
escuela pública

2-Análisis de los
ajes de dos familias

puertorriqueñas
ocedentes de dos
sectores socio

nómicos  diferentes

1990

Cualitativa

Entrevistas  matrimonio joven
adulto y el padre de
la joven. Edad de la

esposa 31, del
esposo 30 y del

padre 78. nivel socio-
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cio
cia

 Maria M. Acevedo
ea y Lilliam Bonnet

Alemar

propiedad: Dos
familias. Una de un

nivel socio-
económico alto y la
otra bajo. 4 jóvenes
adultos, 8 padres y 6

abuelos.
nálisis de los valores
ología de un grupo
rapeutas de familia
sión social en la
psicoterapia

puertorriqueña.

Elizabeth Martínez
Vega

1990

Cualitativo -Entrevistas -10 terapistas de
familia

3 mujeres

7 hombres

(30 y 64 años)

Visión de los roles
ales de un grupo de
scentes andrógenos
necientes a familias
e padre ausente.

or: Idy Candanedo
Zamora

1990

Cuantitativo

Cualitativa

Cuestionarios

Entrevista

-32 niñas (12 a 16
años)

5-Análisis de la
transmisión

generacional de los
nes de crianza en un
rupo de madres
uertorriqueñas.

or: Sylvia Martínez
Mejía

1993

cualitativa

Entrevista 10 mujeres

-Percepciones de
ato conyugal verbal y
sico de mujeres
adoras asalariadas y
res no trabajadoras
salariadas y sus
pectivos cónyuges.

1994

cualitativa

cuantitativa

Entrevista

Cuestionarios (CTS)

65 matrimonios

30 parejas (esposas
eran asalariadas)

35 parejas (esposas
no trabajaban

asalariadamente)
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tor

nce
n estudio de caso

Carmen Iris Rivera
Galarza

1994

cualitativa

Dora – una joven de
20 años aprox.

adres con jefatura de
a: estudio descriptivo
e sus experiencias
sidades y recursos.

tor: Mariiliz Avila
Rodríguez

 T.  Loubriel

ales

1994

 cualitativa

descriptiva

Entrevista 30 mujeres con
jefatura de familia

(19 – 59 años)

19-Depresión y
namiento familiar en

os/as adolescentes
ertorriqueños/as.

utor: Alejandra 
rtínez Raccousier

1994

cuantitativo -Children`s depresión
inventory (CDI)

-escala de
envolvimiento

emocional y critica
familiar

265 niños, de 5
escuelas del área

metropolitana.
Cuatro eran publicas

y una privada

Maltrato de menores
oblemática social,
iar e individual: Un
studio de caso.

Mercedes Dumont
Martínez

1994 Cualitativa 

Analisis de contenido

Categorias de análisis
establecidas:

  -historial del
desarrollo del
participante

  -experiencias de
violencia vividas

dentro del contexto
familiar e impacto de

estas.

  -factores personales
y estructurales que
inciden para que
ocurra el acto de

violencia

  -dificultades de la
familia en torno a la
situación de maltrato

  -recursos utilizados
para manejar la

problemática

4 miembros de una
familia

-los menores debían
tener 10 o más años

de edad.
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  -conocimiento del
participante sobre

maltrato de menores y
opciones planteadas
entre las dificultades

encontradas

pacto del embarazo
a maternidad  en
res puertorriqueñas:
tudio longitudinal.

 Bertis M. Delgado

1995 cuantitativa

cualitativa

-Inventario de
depresión de Beck

(IDB)

-Escala de autoestima
Rosenberg

-Escala de eventos
menores

-Escala de ajuste de
pareja

-Cuestionario de
apoyo Social

-Cuestionario de
imagen Corporal

-Entrevistas
cualitativas sobre la

experiencia de la
maternidad

55 mujeres en su 1er
embarazo (20 –35
años). Casadas o

conviviendo con un
compañero.

sarrollo viabilidad de
diestramiento para

adres de niños/as
ertorriqueñas con
emas de conducta.

or: Maribel Matos
Román

1997

 Cuantitativa Cuestionarios

Escalas

6 mujeres con
niños/as entre las
edades de 5 a 9 (a
varones y 2 niñas)

sde las voces de los
os: descripción e
retación de la niñez
dentro de los

enciales públicos de
San Martín y las

Gladiolas.

r: Blamaris Falcón
Mulero

1997 cualitativo -Recurso literario de la
carta, para recoger las

narraciones de los
niños entorno al lugar

donde viven.

-Dibujo de las
narraciones

-33 niños y niñas

15 eran de las
Gladiolas

18 de San Martín
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rspectivas de estrés
enestar en mujeres
rabajo asalariado y

del hogar.

tor:  Rosa María
Rivera Merced

1998

Cuantitativo Instrumento de estrés
diseñado por Hielen

Colberg

-118 mujeres (20 –59
años)

Voces familiares y
ofesionales sobre
norexia nerviosa

utor: Guillermina
Sánchez López

1998

cualitativa Entrevista 1mujer

studio de casos de
es sobrevivientes de
cia domestica: teoria
socio personal.

or: Marviliz Avila
Rodríguez

1999 cualitativa Técnica de entrevistas

Técnica de analisis

5 casos de violación
domestica

a percepción de la
nicación verbal entre
iantes universitarios
familia y en el salón

de clases.

or: Erleen Marshal
Lugi

1999

Cualitativa

-Escala de percepción
de la comunicación
(EPC) formato tipo

Lickert

-Cuestionarios
autoevaluativos

208 estudiantes dela
universidad de

Puerto Rico, Recinto
de Río Piedras,

matriculados en la
clase de psicología

general (PSIC 3045).
opción, apoyo social
presión en jóvenes
ertorriqueños/ as.

or: Jessica Serano
Goytia

1999

Cuantitativo -Inventario de
depresión para niños

(CDI)

-escala de adaptación
social (AS)

-cuestionarios
Adaptación social

142 jovenes

88 femenino

54 varones

(12-18 años)

9-Sintomatología
esiva, apoyo social
e mental, practicas

crianza y depresión
fantil: Un estudio

exploratorio.

r: Sonia Meléndez
Acosta

1999

Cuantitativa -Inventario de
Depresión Beck

-Escala de Discordia
Marital (EDM)

-Escala de Practicas
de Crianza (EPC)

-Escala de apoyo
Social (EAS)

25 madres
puertorriqueñas con

uno de sus hijos.
Edades de los niños
fluctúan entre los 5 a

los 12 años. Las
madres eran de 25 a

45 años.
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30-Hombres,
ulinidades y violencia
estica, percepciones
unos hombres sobre

ctos de maltrato que
cometen contra la

pareja.

 Nisla Idalia Torres
Hernández

1999 Cualitativo Entrevistas 12 hombres que ha
vivido o viven una
relación de pareja.

1-Masculinidad y
asculinidades en
.....de reducción y
diestramiento para
bres que maltratan a

su pareja.

: Juan J. González
Armenteros

2000

Cualitativa Entrevistas -11 hombres (20 – 40
edad)

32-Tratamiento
ersonal familiar para
dolescentes con
esión : Dos estudios

de caso.

Alejandra Martínez
Raccousier

2000

Cualitativo Cuestionarios 2 familiares que
tenian una hija

adolscente
diagnosticada con

trastorno especifico

a percepción de un
de jóvenes sobre la
ción sexual y el VIH-
DA en el contexto
ar: estudio de caso

: Maria Zoe Lausell
Gonzalez

2000 Cuantitativo Cuestionarios - 99 estudiantes

61 muchachas

38 muchachos
(14-16 años)

étodos y estrategias
linarias utilizadas en
anza y el significado
ta y otros conceptos
onados en padres y
es puertorriqueños.

r: Jaime Santiago

2000 Cualitativo

Se desarrollo un
instrumento llamado
Practicas de Crianza.

 -100 padres y
madres

participación de las
eres en los eventos
... para la paz en
ues. Sus procesos

2000 cualitativa

-Entrevistas

-Cuestionarios 12 hombres que
convivian en una
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tra
tid

acio

utor: Jeannette
Rodríguez

Los efectos de los
s de trabajo rotativos
s en la salud física y
ocional y en la red
ar de una muestra de

enfermeros.

or: Gloria A. Oliver
Vilella

2000

Cuantitativa -Cuestionarios

-Escala de depresión

203  mujeres
enfermeras

37-Proceso
terapéutico de niños
iñas expuestos a
cia contra la pareja:
nfoque desde la
spectiva sleiniana

tor: Maria Esther
adro Rodríguez

2000 Cualitativo Estudio de caso 2 niñas

3 niños (5-7 años)

modelo organizado
olectivo de una
nización familiar de
e comunitaria que

aja para erradicar la
lencia doméstica.

Jeanetten A. Dorta
Díaz

2001 Cualitativa Estudio de caso Trabajadoras de
centro liberación de
la mujer y la familia

Las relaciones de
midad entre padre e

ijo: Paternidad,
ulinidad y relaciones
los .... de la familia.

or: Felix A. Román
Tirado

2001 Cualitativo Entrevista 13 hombres

-Los niños no se
an de sus padres en
.... de trabajo

oterapéutico .... [ara
y niñas de familia en

oceso de divorcio.

2001 cualitativo Entrevistas 7 niños
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uto
nti

crianza de los niños
las niñas con el
torno por déficit de
ón e hiperactividad y
entorno familiar y

social.

 Carmen C. Santos
Serrano

2001

Cuantitativo Escala de las
conductas

perturbadoras

150 niños

(6-11 años)

48 niños

38 niñas

as mujeres y el uso
ey 54 recurso civil y

ecurso criminal.

tor: Ricio López
González

2001

cualitativo Entrevistas policias

fiscales

jueces

eneficios del cuidado
ños en el centro de

trabajo.

utor: Iliza Nexcis
éndez Fuentes

2001

cualitativa Entrevistas

oria de Piaget sobre
sarrollo del concepto
nacionalidad y su
abilidad a niños de
es puertorriqueños
dos en Nueva York.

or: Reinaldo, Ortiz
Colón

1973 Cualitativa Entrevista

Prueba adaptada de
Jahoda

60 niños

4- Exploración de
res que intervienen
los comerciales de

sión y la propensión
nsumo en los niños.

: Rafael Monserrate
Díaz

1979 Cualitativo

Cuantitativo

Cuestionarios

Entrevistas

29 niños

studio sobre el grado
que aparecen los
es de éxito o fracaso
el matrimonio y en

grupos comparables
vel socioeconómico
io, uno y bajo otro.

1969 Cuantitativo Cuestionarios 100 parejas
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 U

mpa
izofrenia en la vida

familiar.

or: Maria Ramírez
Fernández

Registro de
observación de

conducta

s relaciones paterno
filiares y el

ortamiento desviado
en los menores
gados en los centros
atamiento social de

metropolitana de San
an, Puerto Rico.

tor: Emisael de J.
Alvarez

1979 Cuantitativa Cuestionarios 14 hembras  y 14
varones

Señalamientos en
orno a la familia
torriqueña de bajos
cursos desde una
pectiva sistémico –
utiva y alternativas
peuticas en areas

onde se observa
isfuncionalidad.

or: Angel L. Fontan
Ortíz

1985 Cualitativa Entrevista Familias
puertorriqueñas de

bajos recursos

Estudio exploratorio
e las fuentes de

acción, preocupación
bienestar general

ógico en mujeres de
doble tarea.

tor: Nereida Díaz
Rodríguez

1986 Cualitativa

Cuantitativa

Cuestionarios 75 mujeres

La mujer convicta y
s programas de
ehabilitación en

comunidad.

r: Maribel Figueroa
Rodríguez

1984 Cualitativa

Cuantitativa

Entrevistas

Cuestionarios

40 mujeres

1- Desarrollo del
concepto de la
onalidad en el niño
puertorriqueño.

1976 Cualitativa

Cuantitativa

Entrevista

Adaptación de la
prueba diseñada por

Janoda

60 niños
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r: B

es
ales de la prueba
er Gestalt para niños
orriqueños de kinder
a tercer grado.

or: Maribel Matos
mán y Carmen C.
Vázquez Soto

Gestalt

Mito y tácticas de
en familias con hijos

ales  mal ajustados y
esquizofrénicos.

r: Ana María Otero

1978 Cuantitativa Cuestionarios 48 familias

studio descriptivo de
oles sexuales en

adolescentes
orriqueños migrantes
no migrantes y el
onal escolar de una
cuela superior de

Puerto Rico.

tor: Gloria Zayas
Saavedra

1985 Cuantitativa Cuestionarios 101 adolscentes

36 personal escolar

Estudio exploratorio
a relación entre la
riencia de maltrato y
sarrollo intelectual y
motor de os niños.

: Antonio Vidal Pizá

1984 Cuantitativo Cuestionarios

Prueba de Bender
Gestalt

62 hombres

stema de evaluación
destrezas sociales
res, confiabilidad y
ez en niños y niñas
uertorriqueñas.

or: José Martínez
González

1999 Cualitativo

Cuantitativo

Entrevistas

Cuestionarios

Escalas de evaluación
de destrezas sociales

Escalas de
competencia social

178 mujeres

Estudio exploratorio
e el tratamiento de
apia de la familia

uctural con familias
psicosomáticas
ertorriqueñas cuya

1986 Cualitativa Sesiones de terapia

Record médico

 8 familias asmáticas
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dic

or:
Ojeda

roceso de toma de
siones en familias

ales, mal ajustadas y
esquizofrénicas.

: Julio Cesar Ribera
González

1977 Cuantitativo Cuestionarios 46 familias

Construcción de una
eba diagnóstica de
ura para niños de

er y segundo grado.

r: María del Carmen
ivera Rucabado

1976 Cuantitativa Prueba diagnóstica de
lectura

100 niños

ejecución de tareas
ivas en el desarrollo
vocacional del
scente y su relación
el realismo de las
iones vocacionales.

1985 Cuantitativo Cuestionarios

Prueba de actitud
académica

Prueba de
Razonamiento verbal

Prueba matemático 

61 estudiantes

      33 mujeres

       28 masculino
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