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El presente trabajo busca poner a la luz los diferentes problemas emprendidos al
hablar de las terapias cognitivo-conductuales (TCC) frente a la propuesta del
psicoanalisis. Para tocar dichos avatares es pertinente un recorrido sobre aquello que
fundamenta el abordaje clinico tanto de una como de otra teoria, es decir, el sustrato
epistemoldgico que evidencia la manera en que cada una organiza su saber y como,
posteriormente, adecua su practica.

De lo anterior, cabe la aclaracion sobre el objetivo de este esquema de trabajo,
puesto que muchas veces se recurre a la critica descalificadora sin ningun grado de
argumentacion epistémica al respecto; la apuesta sociolégico-econémica como
explicacion central desde muchos psicoanalistas acerca del repunte en algunos paises
de las TCC, muchas veces no logra afrontar el elemento central del debate entre éstas
y el psicoanalisis. A manera de ejemplo, mencionemos la guerra de descréditos
suscitada por las apariciones del Libro Negro del Psicoanalisis (2005) y su respuesta:
El Libro Blanco del Psicoanalisis (2006); donde se presentan varios ataques entre
analistas y practicantes de las TCC respectivamente, discutiendo desde la légica que
cada uno profesa en su clinica, pero sin retomar la base tedrica que las diferencia al
darse por sabida.

Desde el psicoanalisis, suponer una carencia de elementos que fundamenten
una epistemologia en la base de las teorias conductual y cognitiva, lleva a una
desautorizaciéon del mismo modo que, en aras de una critica al modelo
socioecondémico, el psicoanalisis ataca a la ideologia capitalista de la época; por lo que
la mayoria de textos que se producen por partes de algunos analistas, refleja una
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actitud muy cercana al desmerecimiento que muchos teéricos de las TCC atribuyen a la
clinica psicoanalitica por no arrojar datos empiricamente demostrables, ain cuando
sabemos que desde Freud y pasando por Lacan, la idea de objetividad es simplemente
otra que aquella que busca el modelo experimental.

A su vez, otorgando un grado de responsabilidad desde el interior del
psicoanalisis, se observara, como menciona Assoun (1982), que de las lecturas
elaboradas por algunos analistas han surgido reflexiones que permitieron la creacién
de las TCC en un afan de reformulacién de los preceptos freudianos, tratando de
traducirlos a un lenguaje cientifico-experimental.

Al final de este recorrido podremos (tal vez) llegar a elucidar un nuevo esquema
posible de dialogo entre ambas disciplinas, sin que necesariamente se caiga en un
eclecticismo como ocurre en algunos paises como intento de sumar fuerzas, o en una
amplia discordancia que se quede en una guerra donde los opuestos tengan que ganar

o morir’.

Las Psicologias Conductual y Cognitiva como herederas de la ciencia, problema
epistemoldgico.

Dentro del campo de estudio de la psicologia existen concepciones propias
sobre los fundamentos que la soportan como ciencia, al grado de proclamarse como tal
sin necesidad de una reflexién sobre su propia constitucién, previa a toda aplicacion
psicoterapéutica.

Ante esto, Deleule (1972) menciona que la psicologia se ha enfrascado en la
importacion de métodos y técnicas basandose en ideales cientificistas pero sin clarificar
su objeto de estudio.

De entrada, aspectos como la delimitacion de un objeto de estudio, el método de
abordaje y la formacién de una teoria que explique dicho objeto; permiten una
clarificacion sobre la psicologia cientifica (comprendiendo con este mote a la psicologia
conductual y cognitiva) en su esquema epistemoldgico, pues en adelante se
comprendera una divisidn entre sujeto y objeto quedando el privilegio de una operacién
objetiva de la realidad con la que se trabajara, por lo que cabe la aclaracion que, desde



MATERNIDAD: SIGNIFICANTE NATURALIZADO Y PARADOJAL ... 3

Revista Psicologias 2009
este punto, podemos entablar un abordaje segun la elaboraciéon de Johannes Hessen
quien encuentra una relacién en la historia de la epistemologia entre sujeto y objeto
segun la preponderancia de alguno de estos en los distintos sistemas filoséficos.

Esta concepcion se ha visto identificada con el paradigma positivista, el cual se
caracteriza por ubicar una construccion teérica cuyo fin es conceptualizar lo empirico
tomado como primordial. A su vez, partiendo de las concepciones desarrolladas por
Gonzélez Rey (2002) sobre este tema, de acuerdo con el paradigma positivo, la teoria
psicoldgica privilegia el método como elemento que garantiza captar la realidad de
manera pura, excluyendo toda participacion de la subjetividad del investigador como
sujeto del conocimiento e incluso del mismo objeto de donde se emana el saber y
estudio.

Lo anteriormente expuesto se enlaza con la cuestibn de la objetividad del
conocimiento cientifico, de la mano de la posicion epistemolégica que define la
objetividad por la capacidad del método cientifico para descubrir la realidad en base a
teorias. Como muestra de esto podemos ver, en palabras de Skinner (1945), que el
conductismo encuentra su base empirica en la operacionalizacién de términos que
demuestren su validez a diferencia de aquellos que carecen de ella agrupandose en el
mote de mentalistas:

La postura operacional, pese a sus deficiencias, es buena en todas las

ciencias, pero especialmente en psicologia debido a la presencia en

este campo de un amplio vocabulario de origen antiguo y no cientifico.

No es de extrafiar que el amplio movimiento empirico dentro de la

filosofia de la ciencia (...) tuviera una vigorosa y pronta representacion

en el campo de la psicologia, es decir, el conductismo. A pesar de las

diferencias que Stevens alega haber encontrado, el conductismo —al

menos por lo que respecta a muchos conductistas— no ha sido mas

que un cumplido analisis operacional de los conceptos mentalistas

tradicionales.(Skinner, 1945)

Por tanto, la psicologia buscé la precisiébn en los métodos simplificando la
complejidad de su objeto, desglosandolo en categorias que permitieron su descripcion
y cuantificacion. La amplitud y discusion del origen de un término queda reducido a su
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aplicacion y medicion. Esta tendencia ha traido consigo una acumulacion de datos
provenientes de la investigacién, donde la busqueda de lo empirico sobrepasa la
formacién de un saber cuya aplicacién es guiada estrictamente por la prediccién. Una
muestra de lo anterior, se observa en Didier Deleule al extraer unas palabras de
Watson:
“El interés con que el behaviorista mira las acciones de los hombres
es algo mas que el interés del espectador, lo que él quiere es controlar
las reacciones humanas al igual que los fisicos quieren controlar y
manipular cualquier otro fenomeno natural. La tarea de la psicologia
del comportamiento consiste en ser capaz de prever y controlar la
actividad humana. Para llevar a cabo este cometido deber recoger los
datos cientificos con la ayuda de los métodos experimentales’
(Deleule, 1972, p. 73)

Como puede observarse, en esta psicologia, existen factores que han tratado de
instaurar la elaboracibn de un aparato metodoldgico Unico y enfocado a la
demostracién por datos empiricos, entre éstos se encuentran principalmente: a) la
posibilidad de expresar la superioridad epistemolégica de un modelo cientifico sobre
otro bajo un aval de la practica profesional de corte experimental; y b) la busqueda de
un marco teorico de referencia comun que organice el conocimiento adquirido en la
investigacion cientifica.

Por una parte, se exalta el privilegio del modelo empirico como momento y
espacio de la verdad cientifica, cuya maxima expresién es el dato. Mientras que, por
otro lado, excluye lo tedrico, como factor al que se le imputa sélo la conceptualizacién y
organizacién de cualquier dato. De esta forma, se observa que en este nivel se
construyen conocimientos mientras el dato solo tenga sentido dentro de un marco
tedrico.

En la psicologia, para afirmar el caracter cientifico de lo tedrico en relacion con lo
empirico se ha abogado por las capacidades de prediccion y, posteriormente de
adaptacién. Por consiguiente, las psicologias remiten inexorablemente a concepciones
de mundo, a forma de objetivar lo humano. A su vez, estas posiciones escapan a un
determinado grado de sistematizacion sobre el andlisis que se realiza de la realidad y
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su teoria del cambio. El entendimiento de un objeto de estudio, para cada una de las
corrientes de pensamiento psicolédgico, es un interrogante que no se puede soslayar, ya
que alli es donde se dirigen los intentos de trabajo clinico. En sintesis, el campo de
dichas psicologias plantea un esquema clinico teniendo como generalidad el estudio de
objetos empiricos o derivandose de constructos definidos por ellas mismas para
cuantificar sus manifestaciones.

Puesto que toda disciplina trabaja sobre un objeto que pretende cambiar, el
objetivo de la ciencia experimental sera el de operar sobre la realidad para poder
introducir cambios de manera planificada a partir de un determinado saber sobre la
esencia de su objeto, lo que arrojaria en las TCC una particular concepcién de la salud
y de la enfermedad mental. Entonces, cualquier operacién sobre el objeto concreto
supone, explicita o implicitamente una determinada concepcidén abstracta de la cosa.
Toda técnica (instrumentos y procedimientos de intervencion con miras a lograr un
cambio) supone asi una teoria que le dé sentido y que guie sus pasos, apuesta a una
metodologia propia.

Dicho lo anterior, debe agregarse una particularidad que hace a la naturaleza
del campo de las psicologias cientificas; comprendiendo que en éstas existe una
particular distancia entre el sujeto y el objeto que hace que las conclusiones sean
ajenas al investigador. Por tanto, algunas psicologias, como lo es la conductista, aun
sostienen que el sujeto no se confunde con el objeto y que ademas es peligroso que lo
haga, ya que se pierde toda objetividad. Este factor no es mas que un derivado de la
filosofia desprendida de Comte, quien incluye dentro de las disciplinas cientificas a la
psicologia, y que permitiria el enganche de parte de Watson, para la inclusiéon de la
psicologia conductual a la ciencia a través de: la reduccidén biolégica y el uso de
métodos basados en la observacién y el analisis experimental; sosteniendo la creencia
de un conocimiento posible a partir del estudio del observable comportamental por
excelencia: la conducta, con ideales evolucionistas y pragmaticos.

Por otro lado, la psicologia cognitiva se ha agregado al esquema conductual
para aumentar el concepto de comportamiento a tres componentes: cognitivo, afectivo
y motor; lo que trae como efecto, a decir de Van Rillaer (2005), que la conformacion de
las TCC va mas alla de un modelo de saber ostentado por el especialista que opera
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sobre la conducta observable, ahora se estaria abogando por el rescate de la
subjetividad.? Sin embargo, las cosas no parecen estar tan claras cuando cada una de
sus intervenciones es mediada por un esquema importado del método cientifico, es
decir, que en cada paciente se buscara demostrar una efectividad general, lo que hace
pensar que cada persona debe ser pasada en sus resultados por un esquema de

validez y eficacia que trasvasa su singularidad.

Lo anterior arroja efectos en la clinica, veamos algunos de ellos:

Primeramente, la separacién drastica entre sujeto y objeto supone y reproduce la
idea de que el sujeto de conocimiento es el propio experimentador, aquel que sabe; y
por otro lado, el sujeto que se presta al estudio es el objeto de conocimiento. El clinico,
entonces, se hace cargo de su saber sobre el otro. El ejemplo mas claro y comun es el
del saber médico: El médico hace preguntas y luego sabe lo que al otro le acontece y
sobre ese supuesto es que se construye la posibilidad de la mejoria.® Por lo tanto, si el
sujeto es diferente del objeto, el primero ejercera entonces un determinado poder sobre
el segundo, mas alla de su voluntad o de su participacion, de su gusto o de su interés.
El clinico de las TCC ofrece soluciones, esquemas de accion, indica pruebas, etc. No
se trata de un problema circunstancial o de prepotencia, se trata de un problema
estructural: sencillamente el sujeto de estudio no sabe, y es objeto de tratamiento de un
sujeto que si sabe sobre él pues lo hace pasar por el universal que arrojan los
resultados de sus estudios anteriores. Tal es el caso del terapeuta cognitivo-
conductual que no pregunta, decide sobre cual es la solucion mas cercana a un
esquema de cura que satisfaga a la generalizaciébn y prediccion; instituye un
procedimiento para lograr aquello que ha planeado como posibilidad de solucién.
Simplemente no corresponde que el objeto sea informado ni consultado sino instruido
sobre el nuevo esquema de modificacién de conducta 0 que sus procesos cognitivos
sean juzgados de acuerdo al patrén establecido. Ejerce un control implicito, cree que la

situacién se lo otorga dado su enclave teérico.
Dentro del esquema de accion de las TCC el accionar del paciente o cliente, no
podra ser sino a partir de una permanente consulta con el otro, dado que la posicién del
saber se encuentra en el especialista. Si deben realizar un trabajo en comun, cada
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movimiento presupone un cierto consenso minimo para seguir adelante, aunque sea
para la elaboracion de nuevas estrategias de accién.

En conclusion, la psicologia cientifica produce una particular concepcién del
objeto de estudio en lejania con el experimentador (o también el clinico), manteniendo
un rango de objetividad en el marco terapéutico. Por lo anterior, el psicoanalisis se
ofrece asi como blanco, debido a que su discurso sobre lo psiquico lo podria
encasillar como una version esencialista, cuyo sustrato material no es claramente
visible, perdiendo sus caracteristicas de demostracion, falsacién y objetividad. Desde
este punto se entenderia entonces al psicoanalisis como un antagonista del
procedimiento cientifico mientras su principal sustrato se encuentro del lado de lo
inmaterial y alejado de la conciencia ligada a la razén.

Esto ofrece una visién, aunque no acabada, de aquellas cuestiones que
cientificos y profesionales de la psicologia cientifica tienen en su punto de mira desde
la ubicacién de lo que Robles (1996) llamara el “encubrimiento psicolégico de la
separacién cartesiana”, al proponer que la psicologia moderna se ubicé en el
paradigma cientifico a fin de ser una disciplina mediadora entre la res cogitans y la res
extensa de manera que la estructura esencial de la psicologia en primera cuenta se
ubica en el orden de lo representacional, entre lo cientifico y lo natural, entre la razén y

la realidad misma.

Epistemologia psicoanalitica, caminos y desviaciones.

Al hablar sobre las posibles relaciones entre el psicoanalisis y la ciencia en general el
resultado es una trama amplia de debates que generan una extensa polémica, en
particular si se contrasta al primero con las ideas provenientes de la psicologia que,
como se tratdé anteriormente, se autoproclama dentro del orden de las disciplinas
cientificas. Por ello, el psicoandlisis parte ante la ciencia con una hipétesis que
interroga directamente el reinado del sujeto de la razon, en beneficio de un estatuto
inconsciente invisible e indemostrable en sentido empirico; sin embargo, por otro lado,

se erige como un saber con conceptos sistematicos.
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La reaccién de los teoricos del psicoanalisis ha sido diversa. Algunos de los
apegados a la letra freudiana, sostienen que la practica psicoanalitica se desarrolla por
entero conforme a los postulados de la ciencia empirista. A esto cabria agregarle lo que
comenta Assoun en su estudio sobre la epistemologia del freudismo.* En dicho trabajo
se observa una clara conviccion de algunos analistas como Fenichel, Rapaport y Dorer,
entre otros; por acercar al psicoanalisis a la psicologia cientifica como una disciplina
que captara globalmente la vida mental bajo un método similar al de las ciencias
naturales: “lo que es irracional es la materia del psicoanalisis, no su método”
(Assoun, 1982: 32). Por lo tanto, la teoria freudiana sufriria de una traduccién hacia el
esquema cientifico, alterandose ciertos términos que llevaran a la dinamica de la
represién a una pluralizacién de manifestaciones comprobables, a la topica freudiana
hacia un rompecabezas hipotético y a la energética a indicadores cuantificables.

Como ha podido sospecharse, los términos freudianos han sido
operacionalizados, es decir, han pasado a la explicacién practica con el fin de definir la
objetividad para producir y verificar el fendmeno considerado, que en este caso seria la
vida mental. En la denegaciéon de las premisas mas importantes de Freud el
psicoanalisis se ha convertido en un mentalismo, tal como se menciond anteriormente
al hablar del esquema de Skinner.

Bajo estos hechos es que llegaran a su critica (0 superacién) ciertos psicélogos
experimentales como Eysenck, o algunos partidarios de la teoria cognitiva como Ellis y
Beck por mencionar algunos.® Detras de una lectura que olvida identificar la diferencia
entre el esquema epistemolégico empirista de la ciencia experimental y el del propio
psicoanalisis se provoca el surgimiento y la critica feroz de las TCC hacia la clinica
freudiana.

En el extremo contrario a dichas lecturas, podemos encontrar una version de la
epistemologia freudiana que organiza su saber de acuerdo a medios propios, sin
necesidad de importar términos o llevarlos a una traduccién donde la esencia de la
propuesta quede en riesgo. Bajo esta postura se tratara en adelante de proponer una
relacion entre el psicoandlisis y la practica cientifica, partiendo del paso del sujeto de la
ciencia proveniente de la filosofia cartesiana, hacia el sujeto del psicoanalisis,
desprendido de la teorias de Freud y Lacan.
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Tomando como punto de partida lo anterior, en la historia actual de la filosofia
desde el surgimiento de la epistemologia critica en Francia de la mano de Bachelard,
se abordara la figura del cogito cartesiano como indice del surgimiento de la categoria
filos6fica de Sujeto, la cual desde la modernidad busca vislumbrar un pensamiento que
se piensa a si mismo y que en su pensar reconoce su existencia, separandose
totalmente de la esencia que lo compone.

Lo antepuesto dara paso tanto al movimiento racionalista como a lo impensable,
abriendo un camino a un “mas alld de la razén”. Sera en este proceso en donde el
psicoanalisis busque mostrar los limites de la categoria filosofica de Hombre,
entendiendo por tal a aquel que actia bajo el camino de la razén; en aras de revelar
que la imagen del Yo, en la que se sostiene éste en cuanto facticidad, ha de
desvanecerse dando libre pensamiento al terreno sobre el cual el Sujeto, como
categoria, se funda logrando una escision entre el Yo y el Sujeto.

De acuerdo con esto, la modernidad que inaugura Descartes, conlleva a una
nueva concepcion de la subjetividad, en la cual el Yo queda reducido a mera res
cogitans, a mera “sustancia pensante”. De manera obvia para dicho pensador y para la
tradicion que le seguira, en la subjetividad no existen elementos no conscientes. La
critica de esta idea clasica de subjetividad alcanza en el psicoandlisis una
reformulacién. Asi, al hablar del sustrato teérico de la psicologia, se observara su
relacion con la filosofia desde la epistemologia clasica, entre la divisidn sujeto- objeto,
de la cual se alejara del psicoandlisis en la primacia de la categoria Sujeto.

Por ende, el sujeto de la ciencia, en tanto unificado en un Yo o bajo el término
Hombre, se considera depositario de un saber veridico, indivisible y determinado por la
razén, por lo que no habria posibilidad alguna de poder emitir un juicio digno sobre
esta categoria, a menos que se le anteponga el orden de lo contrario, un Sujeto con un
saber alejado de la razén por las pasiones, colocandose en una posicion mas alla de la
ciencia, pero sin embrago, partiendo de ella. Asi, la nocién de Sujeto en el psicoanalisis
ubica su posicion alrededor del discurso cientifico tratando de explicar su proceder
mediante los modos de funcionamiento psiquico, ya que a la ciencia éstos le son
ajenos a pesar de que sus construcciones teoricas parten de estos puntos.
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Por otra parte, para Lacan (1966) en “La Ciencia y la Verdad”, el Sujeto del
cogito inaugurd la via de la ciencia moderna, por lo que ha sido necesario este paso
para el surgimiento mismo del psicoanalisis, en tanto que el Sujeto sobre el que éste
opera es el Sujeto de la ciencia. Esto puede parecer una paradoja, pero se trata de
pensar que el psicoanalisis opera sobre el Sujeto que la ciencia excluye, y que sin
embrago da paso a su hacimiento.

A lo anterior, se le puede anexar el comentario de Lacan en el seminario de la
Logica del Fantasma dentro de la clase del 12 de abril de 1967, donde propone que la
misma ciencia da paso a la creacion de la idea del inconsciente, pues es a partir del
vacio que ésta genera por medio del lenguaje, es que el inconsciente hablara desde
ese sitio, entendiéndose que la ciencia al expulsar al Sujeto, lo relega a una funcion
que soblo por medio de considerarse efecto del lenguaje es que podra dar cuenta de su
existencia como efecto de ese vacio.

Asi, podemos concluir que el efecto de la ciencia es alejar el espacio
inconsciente de su practica al privilegiar la unificacion de la conciencia, la razén y la
individualidad, pero es a través de su anverso que puede comprendérseles. Por
consiguiente, la nocidbn de Sujeto de la Ciencia so6lo encuentra validez al
contraponérsele la categoria de Sujeto del Inconsciente quien da cuenta de aquella y
de si misma.

La aplicacion del método cientifico resulta viable y produce resultados
reconocidos cuando la realidad material opone los estandares de objetividad. Caso
similar ocurre cuando se efectian abordajes del psiquismo humano, por medio de
nociones de corte humanista que objetivan al Sujeto. Por ello, se antepone la
advertencia lacaniana con respecto al cogito cartesiano y su relacion con el nacimiento
de la categoria: Sujeto del Inconsciente. Debido a que, para Lacan, existe una fractura
central a partir de la frase “Pienso luego existo” donde se constituiria la confrontacion, y
después union entre el Sujeto de la ciencia y el Sujeto del inconsciente, ya que el
segundo parte del primero en tanto se aleja de la relacién Yo — conciencia atribuida a la
categoria filoséfica de Hombre.

Lacan, en el Seminario 11 refiere:
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“Prenderé la funcion del cogito cartesiano del término feto u homunculo.
Viene ejemplificada por la caida, que no ha dejado de producirse en la
historia de lo que se llama el pensamiento, que consiste en tomar ese
yo del cogito por el homunculo que, desde hace tiempo, es
representado cada vez que se quiere hacer psicologia -cada vez que se
explica la inanidad o la discordancia psicolégica por la presencia, en el
interior del Hombre, del famoso hombrecillo que lo gobierna, que es el
conductor del carro, el punto llamado en nuestros dias de sintesis {(...)
Por el contrario en nuestro vocabulario, simbolizamos por S tachada ($)
al sujeto, en tanto que constituido como segundo con respecto al
significante”. (Lacan, 2003, p. 147)

Este analisis resulta fundamental, partiendo de que el cartesianismo se
encuentra en la génesis del pensamiento cientifico, ubicando una postura con respecto
a la critica que se ha realizado a los abordajes de la psicologia de corte experimental.

Finalmente, podra entonces decirse que el Sujeto se objetiva a si mismo en un
Yo, al que el psicoanalisis debe deconstruir para mostrar la dimension fundante del
deseo y por consiguiente del Sujeto del inconsciente como categoria epistemolégica

propia.

Hacia una posible conclusion: la aceptacion de la diferencia.

En conclusion, tras evidenciar los principios rectores tanto de la psicologia cientifica
que soporta a las TCC y aquellos que dan base al psicoanalisis, notaremos que cada
uno tiene un componente epistemoldgico distinto, sus aparatos conceptuales no les
permiten una discusibn si no es bajo la adaptacion a su propio lenguaje.
Comprendiendo que la traduccién es una traicion en si misma, podremos vislumbrar
que toda lucha terminara en algo que vaya mas alla de las diferencias teéricas, se
convertira en una pugna especular que obligue a la lucha por la supervivencia de una
sobre la otra.

Un efecto caodtico de esta oposicion es la necesidad de conciliacién que se
deriva de la guerra, lo cual puede verse en algunos de los planteamientos que se
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realizan en aras de un eclecticismo clinico, producto de la falta de clarificacién del
objeto de estudio dentro de una practica que mas da cuenta de la ignorancia del
agente, que de una real capacidad para resolver problemas clinicos.

Asi, el objetivo de abrir este debate a un mas alla de la descalificacién no obliga
a una sintesis si no a la aceptacién de la diferencia de 6pticas, de lo contrario cabria la
pregunta siguiente: Si la discusién rebasa el campo de la clinica (y del campo tedrico
que le da base) ¢no estaremos sélo peleando por un mercado de accién cuando es

hacia alla que estamos orientando nuestras criticas?
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Notas

! En este punto recuérdese la guerra lanzada en el interior de la Asociacién Mundial de
Psicoandlisis frente al llamado “avance de las TCC”, lo que genera la idea inmediata de
que los analistas deben de luchar en contra de una forma terapéutica que amenaza
politicamente la apuesta del psicoanalisis. Al respecto cfr. Miller, J.A. (2008) La
Respuesta del Psicoanalisis a las Terapias Cognitivo Conductuales. Revista Bitacora

Lacaniana # 3. Consultado el 9 de junio de 2009. Disponible en: http://www.nel-

amp.org/bl/bl03/periscopioi.himl

2 Van Rillaer, J. (2005) Las terapias cognitivo conductuales: la psicologia cientifica al
servicio de la persona. En: Meyer, C. (2007) El Libro negro del Psicoanalisis. Vivir,

pensar y estar mejor sin Freud. Buenos Aires. Editorial Sudamericana. 562- 579 p.p.

® Al respecto puede observarse a H. Piéron, citado por Deleule (1972), manifestando su
opinién con respecto al trabajo en la sociedad de parte del psicélogo, a proposito de la
propuesta del taylorismo que tomaba como base la teoria comportamental: “El peligro
de la practica psicolégica reside en la tendencia de las colectividades a utilizar los
descubrimiento de la ciencia, no para facilitar y racionalizar las actividades humanas,
ayudar a los individuos en sus tareas y en su vida, obteniendo ademas mayores
rendimientos, sino para explotar a los hombres en su propio rendimiento” (Deleule,
1972, p.85).

* Cabe sefalar que este término le permite distinguir al autor una diferencia entre el
freudismo y la epistemologia freudiana, puesto que el primero es una adecuacion, a
manera de traduccién, de la teoria freudiana a esquemas aceptados por las ciencias

naturales.
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® Es sabido como un secreto a voces que tanto Albert Ellis como Aaron Beck tuvieron
un acercamiento al psicoanalisis pero que lo abandonaron por su falta de eficacia y su
debilidad cientifica, por esto mismo trabajarian sobre una forma de modificar el trabajo
clinico del psicoanalisis para hacerlo mas acorde a dichos intereses.
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