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LA ESTETICA DE LA JUVENTUD

RESUMEN

LA CONDUCTA MORAL O EL ESTILO CONDUCTUAL DE CADA CUAL es un
constructo existencial que toma el tiempo vital para hacerse. Es el éthos que se
va haciendo dia a dia, el caracter, el modo de ser. De éthos viene ética, sefialo Aris-
toteles. Hay, por lo tanto, una eleccion del personaje que queremos ser y una cons-
truccion diaria del mismo. Nuestra conducta no es improvisada cada vez, es la
consecuencia de la historia personal de nuestra biografia intima.Exponemos
aqui el proceso de esa trayectoria como equivalente a la creacion de una obra de
arteoalaunidn de la ética y la estética en la edificacién del caracter moral. Aun-
que no todos encaran la existencia en el sentido positivo que exponemos y, por lo
tanto, el resultado de la existencia puede ser, si acaso, una tragedia o una media-
nia sin acento ninguno.

Palabras claves: ética, estética, caracter, virtud.
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INTRODUCCION

LOS ACTOS LIBRES VAN CONSTRUYENDO en el tiempo una figura moral
estable que llamamos caracter o éthoa. De la misma manera que se constru-
ye la casa poniendo piedra sobre piedra, el éthoas se edifica, acto sobre acto,
sobre el terreno de la naturaleza original y se convierte en segunda natura-
leza, que es esta creacion que deliberadamente dirigida formamos como la
morada del ser. Porque una vez edificado el éthos, nuestros actos salen for-
malizados por la personalidad moral que llegamos a tener o ser. Por eso
Aristoteles advirtic que ética viene de éthoa.

Otros han dicho que caracter es destino en cuanto una vez formado los
actos salen con la marca del éthos construido. Pero no es el destino de los
dioses, sino el destino que el hombre mismo predetermina por su modo de
ser adquirido. El ser esta ligado, como enunci6 Heidegger, al tiempo. Somos
lo que en el pasado delineamos en la forma sutil del estilo personal que se
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fue haciendo y que ahora se vislumbra como obra propia cincelada por la li-
bertad, que eligid el toque justo en el instante en que decidimos qué hacer,
en el drama cotidiano de existir. El porvenir de mi libertad esta dirigido por
la libertad original del pasado, aunque en cuanto libertad puede cambiar el
destino prefijado, que es el privilegio de ser humano, que puede elegir la
conversion, aniquilando su propio destino y edificando uno nuevo.

Al igual que el escultor trabaja sobre el marmol elegido para convertirlo
después en un David o un Moisés, el humane, también, trabaja sobre la sus-
tancia ética, que es la vida, para construir asi el ser moral. De ahi que real-
mente la ética es también estética. Pero el drama del ser es que puede resul-
tar un David, un monstruo o figuras intermedias que no pasan de la figura
banal y trivial del hombre mediocre. El instante, por lo tanto, tiene mas im-
portancia de lo que le otorgamos, y mas todavia en la juventud donde comen-
zamos a cincelar nuestra figura, no la visible, que carece de tanta importan-
cia, sino la invisible figura sentida en las actitudes, que los ojos no ven, pero
que el corazon siente, cuando nos cruzamos unos con otros. La ética camina
en la polis como el aire en los jardines.

Fekk

Larelacién entre la ética y la estética parece encontrarse al observar este
dltimo término. En efecto, éste (est-ética) contiene la palabra ética y quizas
por no detenernos lo suficiente nunca notaremos este curioso hecho. Esta
observacién nos sirve de hilo conductor para ahondar en el tema que nos
ocupa: larelacién entre la construccion artistica y la construccién del carac-
ter moral. Estética suele entenderse como filosofia de la belleza, pero tam-
bién es filosofia del arte. Ambos sentidos seran tomados en cuenta en lo que
vamos a indagar a continuacién.

En primer lugar queremos aclarar que esta relacién ética-estética se re-
monta a la antigiiedad, aunque en realidad la palabra estética como la usa-
mos hoy no existia. El término surge, como filosofia de la belleza y del arte
en el siglo XVIII con Alexander Baumgarten (1714-1762)" .

En el pensamiento antiguo, en la filosofia griega, aparece esta relacién
especialmente en Pitdgoras, Socrates y Platon. El primero, se refiere ya a
una vida hermosa, como una obra de arte lo que tiene una evidente connota-
cion moral.* Sécrates y Platon practicamente identifican la belleza y el bien
(es lo que se entiende por kalokagathia). En el dialogo Fedro hay una refe-
rencia expresa a la belleza de las almas que son las que poseen y practican
la virtud. En el mundo romano, en el pensamiento estoico, mas enfatica-
mente atin ésta, la virtud, es el arte de la vida®. La conjuncién de belleza y
bien es definitiva.

En Arist6teles, mas que una referencia a la belleza hay una indagacién
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sobre la construccion del cardcter moral mediante la virtud, que es un me-
tron, una medida sostenida en el equilibrio y armonia en las acciones que
potencian la virtud. No es el acto la virtud, sino la estabilidad de éstos, la
continuidad en la direccidn perfecta, en la victoria del logos sobre la orexia,
la razén sobre el apetito, es lo que conduce a la virtud y por ende a la felici-
dad de la vida. De ahi la frase inmortal de Aristételes: “una golondrina no
hace la primavera [verano, traducen otros], como tampoco un dia de sol:
igual que tampoco es un solo dia ni un reducido intervalo de tiempo lo que
constituye la felicidad y la dicha™. Asf se construye el éthoa, el caracter, el
modo de ser moral: poco a poco, o golpe a golpe, en el tiempo. Por eso éthos
viene éthica. Volveremos sobre esto mis adelante.

Dentro de la linea platénica de la convertibilidad entre belleza y virtud,
Shaftesbury (1671-1713) parece continuar al filésofo de los dialogos. Platén
en La Republica habia establecido que el joven que se habitiia a la belleza,
especialmente a la misica, desde sumés tierna edad va generando un amor
por la virtud y un desprecio por lo inarménico y grotesco. Veamos sus pro-
pias palabras dirigidas a Glaucén:

&Y no serd...porque un joven educado como es debido en la
miisica discernira con toda precision lo que haya de perfecto
y defectuoso en las obras de la naturaleza y del arte y recibi-
ra de ello una impresion justa y enojosa; y, por lo mismo ala-
bara arrebatadoramente lo que observe de hermoso, le dara
cabida en su alma, hara de ello su alimento, y con eso se for-
mard para la virtud; mientras que por otra parte, sentira des-
precio y aversion naturales hacia aquello que encuentre de
vicioso, y eso desde su mads tierna edad, antes de ser ilumi-
nado por las luces de la razén, apenas llegue la cual se abra-
zara con ella en virtud de la secreta relacion que habra esta-
blecido la musica entre la razén y é1? —Esas son, a mi ver, las
ventajas que nos proponemos conseguir al educar a los ni-
fios por medio de la misica.’

Shaftesbury ve en esa busqueda de la perfeccion arménica un simil de la
actitud de un amante enamorado de la belleza y al mismo tiempo de la vir-
tud. El sentimiento connaturalizado con la virtud y la belleza, en Shaftes-
bury, encumbra al hombre por encima de lo defectuoso, formando una suer-
te de moral senae que lo enfoca siempre hacia lo mejor.

Nuestro tiempo no se ha desligado completamente de estas concepciones
antiguas de la moral. En el siglo XX un gran esparfiol, José Ortega y Gasset,
nos recuerda: “En el vocabulario platénico, ‘belleza’ es el nombre concreto
de lo que mds genéricamente nosotros solemos llamar ‘perfeccién’.” Si nos
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atenemos estrictamente a lo que sefialamos antes sobre la identificacién
entre belleza y bien en el pensamiento platonico, la perfeccion es la aspira-
cién moral, utépica podemos decir, de todo ser humano. Bien aclara mas
adelante Ortega: “perfeccion en el horizonte humano quiere decir, no lo que
estd absolutamente bien, sino lo que esta mejor que el resto, lo que sobresa-
le en un cierto orden de cualidad; en suma: la excelencia™. O como hemos di-
cho en otra parte, es una aspiracién a lo mejor: “Querer ser perfecto signifi-
ca algo muy modesto en comparacion con lo que se ha entendido
anteriormente sobre ello, es querer mejorar, superarnos. Y esa meta mueve
lo moral™.®

Michel Foucault hace expresiones muy pertinentes al tema que venimos
tratando hasta el punto de encontrarnos en una verdadera estética de la
existencia. ;En qué sentido podemos afirmar algo asi? Foucault entiende
que la vida misma que poseemos o somos necesita una elaboracion para de-
sarrollar sus potencialidades y desplegar su esencia. Lo que es justamente
la ética: la bisqueda del ser; el despliegue del ser. Aunque con gran cautela
insertamos aqui como paréntesis, antes de seguir, para recalcar que hay que
evitar el autismo moral, que encierra al sujeto en su individualidad. Hay que
entender la complejidad en medio de la cual existimos, de manera que mas
pronto que tarde, la bisqueda del ser salte al ser colectivo, al otro. De lo con-
trario, no habria realmente una existencia ética. Sin embargo, lo primero es
una preparacion necesaria para pasar a la segunda etapa.

La estética de la existencia en Foucault se refleja en sus propias pala-
bras: “La idea del bios como el material de una pieza de arte estética es una
idea que me fascina”?Lo dice, teniendo en mente el pensamiento antiguo. A
modo de sintesis encontramos su explicacién personal en la entrevista que
publican Tomas Abraham y Gustave Mallea:

En la antigiiedad, este trabajo sobre el “yo” con su acompa-
flante y servidora austeridad, no es impuesto sobre los indi-
viduos a través de leyes civiles u obligaciones religiosas,
sino que es una eleccién sobre la existencia hecha por un in-
dividuo. La gente decide por si misma si quiere o no cuidar
de si misma.

Y no creo que esto se haga para obtener la vida eterna des-
pués de la muerte, porque no estaban particularmente pre-
ocupados por ello. Mas bien actuaban de manera tal de con-
ferir a sus vidas ciertos valores (reproducir ciertos ejemplos,
dejar detras suyo unareputacién elevada, dar el maximo bri-
llo posible a sus vidas). Era cuestién de transformar la vida
de uno en un objeto de cierto conocimiento, de una techne,
un objeto de arte.
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Poseemos escasos restos de esa idea en nuestra sociedad;
esa idea de la que uno es la principal obra de arte de la que
uno tiene que hacerse cargo, idea segtn la cual, el area prin-
cipal sobre la cual uno debe aplicar valores estéticos es uno
mismo, la propia vida, la propia existencia."”

*kede

Con todo este bagaje de pensamiento expuesto, del cual nos sentimos
deudor en lo que diremos, abordemos nosotros el tema de la estética de la ju-
ventud en particular. En primer lugar, la construccion del caracter moral
que hemos mencionado como especificacién del titulo, no es algo que se dé
solo en la juventud. Podriamos enfocar también el tema, que no serd en esta
ocasion, de la estética del otofio existencial; y esto es posible porque la esté-
tica de la existencia, de la construccion del yo, termina con la muerte.

Ahora nos ocupa el tema de la juventud por la urgencia que nos plantea
este encuentro, y con toda justificacion, sobre la educacion. También debo
decir que me apela tratar este periodo de la existencia por la convivencia
diaria con los jovenes en el aula universitaria y fuera de ella, a lo que debo,
lo digo muy frecuentemente, una cierta continuidad perpetua de esa juven-
tud del alma, o al menos creo que soy contagiado, feliz contagio en este caso,
de salud y no de enfermedad ninguna.

La filosofia quizas mas leida por nosotros, es aquella que los filosofos
griegos y romanos dirigieron a los jévenes. Los encontramos como avidos
escuchas, muy particularmente en Sécrates, quien no escribié nada y murié
rodeado de sus desconsolados discipulos, entre los cuales se encontraba el
joven Platén para eternizar en sus didlogos la presencia del maestro. Por
otra parte, Aristételes nos deja su principal sintesis ética en el escrito refe-
rido al joven Nicémaco, su hijo. En las Cartas a Lucilio, Séneca vierte su in-
mortal sabiduria con el amor de un maestro venerable. En nuestro tiempo,
muchos hemos leido con fruicién Ariel de José Enrique Rodo, este magnifico
uruguayo que sigue siendo luminoso un siglo después, que comienza dicien-
do en su vena romantica: “Pienso que hablar a lajuventud sobre nobles y ele-
vados motivos, cualesquiera que sean, es un género de oratoria sagrada.
Pienso también que el espiritu de la juventud es un terreno generoso donde
la simiente de una palabra oportuna suele rendir, en corto tiempo, los frutos
de una inmortal vegetacion™'.

En La Etica para Amador, Fernando Savater se dirige a su hijo quincea-
fiero (sobre lo que ha ampliado después diciendo que era para todo lector):
“Su tema [el de la étical...haras bien en no pasarlo por alto: trata de lo que
puedes hacer con tu vida y si eso no te interesa, ya no sé lo que puede intere-
sarte. ;Como vivir del mejor modo posible? Esta pregunta me resulta mu-
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cho mas sustanciosa que otras aparentemente mas tremendas...Creo que
toda ética digna de ese nombre parte de la vida y se propone reforzarla, ha-
cerla mas rica™

Por todo esto, la ética hoy esta de pie, sin cartelones que digan Prohibido,
como haciéndose eco de la Revolucion Juvenil de 1968 en Paris donde un
cartel inolvidable decia: Prohibido prohibir. Porque la ética no es una cade-
na, ni un bozal, ni una prisién sino una invitacion a la felicidad, a la vida
buena como ensefiaron los maestros griegos y romanos. Y en cierta manera
se trata, como veremos mas adelante, de soltar cadenas para alcanzar un
mayor grado de libertad. Es hoy una filosofia de la vida y la entenderia per-
sonalmente, junto a ofros mas importantes que yo y de quienes soy deudor,
como una estética de la existencia. Siempre he creido que el espiritu de una
época invade la civilizacion, especialmente en lo que toca al sentimiento va-
lérico. Aunque la gente no lea a los fil6sofos, se siente animicamente una
empatia con una ola metafisica, si se me permite decirlo asi, que impone su
tonalidad. Los filésofos interpretan, formalizan y expresan esta rara condi-
cion del ser de los tiempos. Por eso ver, en un ambiente nada filoséfico como
en la cartelera de los cines, un titular que diga Beautiful Mind te hace ver
que en realidad es beautiful soul, como decia Pitagoras. Sobre todo te das
cuenta de ello cuando ves la vida del doctor John Nash, y te das cuenta, en
ese ejemplo, que la ética no ha hecho més que retomar el curso que desde el
principio tuvo y que por siglos se oscurecio. El curso que nos lleva a tomar la
vida como el arte de vivir.

*kk

Estoy consciente de que lo dicho puede prestarse para interpretaciones
muy diversas y equivocadas, por eso es importante precisar las ideas. El que
la ética sea una invitacion a la felicidad y una estética de la existencia hay
que sustentarlo. El primer malentendido es interpretarlo ligera o liviana-
mente. Se trata, como dijo antes Savater, de enriquecer la vida. Aristoteles
apunté certeramente que tenemos una tendencia espontanea al placer y un
rechazo también espontéaneo al esfuerzo y si siguiéramos ese curso de ac-
cion, segin nos tira el cuerpo, seriamos muy poco diferentes de las bestias.
Por eso acoté: “es mas facil ser pervertido que decente”. Y desde luego, eso
nada tiene que ver con el proyecto ético. Pero tenemos algo que las bestias
no tienen: somos libres. Quiere decir que podemos decidir modificar el cur-
so de accion espontaneo y elegir el esfuerzo para desarrollar al maximo las
potencialidades del ser. Las bestias, como no son libres, no pueden dejar de
ser como son o actuar como actdan. Y aqui estd la primera sefial de que la
vida moral no tiene nada que ver con liviandades; demanda esfuerzo. Por
eso, la misma palabra virtud viene de vir, que significa fuerza. Y la virtud es
una necesaria cualidad que enriquece la existencia y si este enriquecimien-
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to es el que buscamos, el esfuerzo es el medio. La vida ética es, en alguna
medida, ir contra la corriente, no es vivir conforme nos tira el cuerpo sino
buscar la conveniencia de la vida. El mismo fil6sofo Epicuro, que concibié
una de las mas bellas éticas que han existido, le decia a Meneceo en una car-
ta que vivimos para ser felices y que tenemos que buscar el placer para ello.
Pero anadia, y lo digo en mis propias palabras, pero ten cuidado de que el
placer que tengas no le haga dafio a tu vida. Usando el lenguaje de la planifi-
cacién moderna, le quiso decir que no te haga dafio el placer ni a corto ni a
largo plazo, porque no todo placer es bueno, sino sélo el que te lleva a la vida
buena. Asi que, si hemos de evitar el esfuerzo o el dolor, también hay que ad-
mitir, pensaba, que hay dolores o esfuerzos que no son malos y por el contra-
rio son convenientes para la vida. Le quiso decir que si quieres llegar al
méximo o enriquecer tu vida no te queda mas que esforzarte, pero el resul-
tado serd mas que placer, serd gozo o felicidad. Aristételes también sefiald
que la virtud, aunque es dificil de alcanzar, hace facil lo que hacemos cuan-
do ya estd en nosotros. Por eso, Savater le dice a Amador: “Si obro bien cada
vez me sera mas dificil obrar mal (y al revés, por desgracia): por eso lo ideal
es ir cogiendo el vicio...de vivir bien™3. Al nifio que tanto esfuerzo le cuesta
banarse, cuando se convierte en un habito le cuesta, por el contrario, no ba-
niarse; y hacerlo es un placer, no un esfuerzo o dolor como antes. Claro que,
probablemente, entonces ya no es nifio.

El titulo de una novela de Gao Xingjian coincide con una metafora que
mucho tiempo antes venia usando yo para explicar cé6mo se alza sobre la
planicie del ser: La montana del alma. Elevada como el Everest tibetano, se
yergue tocando el cielo azul o el manto cristalino de la noche. Diria que es
imposible mirarla sin sentir la convocatoria de su imponente altura y majes-
tad. Estamos frente al drama ético fundamental: subir o no subir, ser o no
ser capaz de emprender la aventura mas intima y solitaria de todas. ;Quién
puede acompafiarme? Nadie. ;Quién puede dirigirme? Nadie. ;Quién puede
observar siquiera mi trayectoria? Nadie. La montafia soy yo mismo, el alma
puede ser una metdfora mas para darle cuerpo al espacio infinito de mi inte-
rioridad. Pero, como insinuaba el viejo Aristételes, es mas facil no hacerlo;
es mas facil caminar por el plano sin esfuerzo y bajar la mirada para evadir
la cansina ruta ascendente. José Ingenieros, ilustre maestro de la querida
Argentina, me lo dijo en forma parecida en o por medio de su libro £ hombre
mediocre, cuando yo tenia veinte afios, en lenguaje nietzscheano:

Desprovistos de alas y de penacho, los caracteres mediocres
son incapaces de volar hasta una cumbre o de batirse contra
un rebafio. Su vida es perpetua complicidad con la ajena...
atraviesan el mundo cuidando su sombra e ignorando su
personalidad. Nunca llegan a individualizarse...No existen
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solos. Su amorfa estructura los obliga a borrarse en una
raza, en un pueblo, en un partido, en una secta, en una
banderia...Siguen el camino de las menores resistencias, na-
dando a favor de toda corriente y variando con ella; en su ro-
dar aguas abajo no hay mérito: es simple incapacidad de na-
dar aguas arriba. Crecen porque saben adaptarse a la
hipocresia social, como las lombrices a la entrafia."

Platon decia que “[Hay] en el alma del hombre dos partes, una superior;
inferior, otra. Cuando la superior manda en la otra, se dice del hombre que
es duefio de sf, y eso es un elogio.”> La ética demanda un poder, palabra que
suena sospechosa a primera vista, pero que es decente en este caso, porque
se trata del poder de gobernarse a si mismo. Poder que alcanza el hombre
cuando sigue ascendiendo en la montaiia del alma. El esfuerzo en conquis-
tar la montafia, que es ir apropidndose de las virtudes, permite controlar
cada vez mas o dominar las fuerzas que impiden alcanzar la realizacién de
los proyectos mds caros al hombre. Es, en buenaskuentas, conquistarse a si
mismo, eso era alcanzar la cima del alma. Fuerzas adversas como la pereza,
la cobardia, la codicia, etc. boicotean lo que queremos ser y no nos permiten
llegar a la cima. Gobernarse a si mismo era para los griegos liberarse del
yugo de los deseos livianos: es la libertad. Significaba decidir continuamen-
te por lo mejor, por lo més conveniente, aunque fuera lo mas duro y dificil.
Toda la ética tiene que ver con el uso que hacemos de la libertad, es la prac-
tica de la libertad. Si la usamos para decidir por lo mejor, funciona; si las in-
clinaciones blandas dominan la decisién no ascendemos en la vida ética y
nos quedamos caminando en la ruta lisa, “cuidando nuestra propia som-
bra”, como dijo Ingenieros calificando al hombre mediocre.

La construccién del cardcter moral, del éthos, demanda la epimeleia
heautou con lo que querian decir los fil6sofos griegos el cuidado de Al. La
atenci6n sobre lo que decido en cada caso, porque esa decisién es como el
golpe de cincel sobre mi caracter: va constituyendo una figura moral como
el artista que construye una escultura. Cada golpe pone una direccién a la fi-
gura final. De ahi que la construccion del caracter moral, o la construccion
del yo, es la obra de arte mds importante para cada individuo. La belleza de
un caracter, no es un don de los dioses, es la obra cuidadosa que se constru-
ye intencionadamente en el tiempo. No es algo natural, es nuestra "segunda
piel”, como he oido decir a Carlos Fuentes.

Pero es importante destacar que el hombre que se gobierna a si mismo
podra también gobernar a otros. ;C6mo podria un hombre que no domina su
codicia gobernar después honradamente en la polis o en otras instituciones
como la familia, la escuela, la universidad, la empresa? El caracter moral sin
el esfuerzo de ascension y la conquista de si mismo queda desprovisto de
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todo poder sobre sus apetitos que es lo mismo que mantenerse esclavo o
adicto a los impulsos inmediatos, sin diferencia ninguna con la especie in-
ferior.

La juventud es la etapa principal de la creacion del carédcter moral. Por
ello mismo, por ser creacién se nos ocurre llamarla estética, formalizadora,
constructora. Y por esa vieja complicidad entre el bien y la belleza al que
aludian los griegos, se refuerza este nombre para terminar diciendo que, en
el arte de vivir, el caracter que queremos nos pide que alcancemos el poder
de enriquecerlo en cada decisién, en cada instante, como ese golpe decisivo
de Miguel Angel mientras esculpia el David, o cuando tocaba finamente la
béveda de la Capilla Sixtina pintando a Adan en el Paraiso. Pero, ni en mar-
mol, ni en yeso, construimos nosotros nuestro éthoa, ni en un mes, ni en
cuatro afios. Es en el fértil huerto del alma y hasta el dltimo minuto de la
existencia, y no es para recibir el aplauso del mundo, sino el aplauso mudoy
silencioso de nuestra propia conciencia.
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