CBT, MINDFULNESS AND MASCULINITY 

Cognitive-behavioral therapy and mindfulness in treating men: A case example from a gender perspective.  
Abstract:
The following study examined a single case of a young Hispanic man suffering from distorted body image and dysfunctional schemas about himself as a man exacerbated by hair loss. He reported anxiety and depression related symptoms affecting his daily life functioning. Treatment considered for this case was centered on Cognitive Behavioral Therapy (CBT) with some guidelines suggested by a review of literature on gender role theory. During the course of treatment, other techniques based on mindfulness were included to target anxiety related symptoms including: breathing exercises, yoga, and guided imagery. In addition, an imaginary exposure technique was conducted to further address patient symptomatology. To guide treatment, measures related to masculinity were used like the Male Role Norms Inventory (MRNI-SF), and the Health Behavior Inventory-20 (HBI-20) to assess preventive and risk behaviors. A genogram was also used to explore family history and family dynamics. Beck Depression Inventory (BDI) and Beck Anxiety Inventory (BAI) were used as clinical measures for baseline, post and follow up treatment. Masculinity issues, family dynamics and clinical outcomes are discussed.  
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Resumen:

El siguiente estudio propone mostrar los hallazgos obtenidos de un estudio de caso de un hombre joven hispano que presentaba distorsiones en su imagen corporal y esquemas disfuncionales como hombre, acentuado por la pérdida de cabello. El paciente mostró síntomas relacionados a ansiedad y depresión que afectaban su funcionamiento y rutina diaria. El caso fue llevado a cabo bajo la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) con algunas sugerencias provistas por la literatura en teoría de roles de género. Durante el tratamiento, otras técnicas basadas en “mindfulness” fueron incluidas para la atención de síntomas relacionados a la ansiedad tales como ejercicios para la respiración, yoga y meditación guiada. Además, se utilizó la técnica de exposición encubierta para atender la sintomatología presentada por el paciente. Se utilizaron medidas relacionadas a la masculinidad como “Male Role Norms Inventory (MRNI-SF)”, y el “Health Behavior Inventory-20 (HBI-20)” para el evaluó de conductas preventivas y de riesgo hacia la salud. El genograma fue un recurso clínico utilizado para explorar la historia y dinámica familiar. Las escalas de “Beck Depression Inventory (BDI)” y “Beck Anxiety Inventory (BAI)” fueron utilizadas como medidas clínicas para el tratamiento desde su base inicial hasta el seguimiento del mismo. Temas inherentes a la masculinidad, dinámica familiar y resultados clínicos son discutidos.  
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