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Resumen

El propdsito de este articulo es presentar los resultados de un analisis histérico documental de las tendencias
de investigacién de las tesis realizadas en la Escuela Graduada de Consejeria en Rehabilitacién de la Universidad
de Puerto Rico durante el periodo de 1971 al 2015. El disefio de esta fase de la investigacién fue cuantitativo
descriptivo. Las tesis fueron categorizadas por década, metodologia, tipo de investigacidn y ejes temdticos en
funcién del alcance de la practica profesional y areas de conocimiento establecidas por la entidad acreditadora
conocida como el Council on Rehabilitation Education (CORE). Durante cuarenta y cuatro (44) afios en el
programa se realizaron cuatrocientos cinco (405) investigaciones. La mayoria de las investigaciones fueron
cuantitativas y grupales. Las areas del alcance de la practica que prevalecen son evaluacién de programas e
investigacion; remocién de barreras ambientales, actitudinales y empleo; y cernimiento y evaluacién. Las areas
de conocimiento general que prevalecen incluyen la evaluacién de programas e investigacion; conducta ética e
identidad profesional; servicios de rehabilitacion y manejo de casos. Implicaciones para la catedra, investigacion
y practica profesional se discuten considerando la fusion de CORE con CACREP, nueva entidad acreditadora para
los programas acreditados de consejeria en rehabilitacién en Puerto Rico y Estados Unidos a partir de julio de
2017.
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Abstract

The purpose of this article is present the results of a historical / documentary analysis of all the thesis performed
at the Graduate School of Rehabilitation Counseling from the University of Puerto Rico (GSRECO-UPR ) from
1971 -2015. Specifically, to identify trends in research during this period. A quantitative — descriptive
methodology was used to identify the quantity of thesis developed in GSRECO-UPR and classified it. The thesis
were categorized by decade, methodology, type; scope of practice area and knowledge domains established by
the Council on Rehabilitation Education (CORE). During forty four (44) years four hundred five (405)
investigations were conducted. Most research has been quantitative and performed in groups. The areas of
scope of practice that prevails: program evaluation and research; interventions to remove environmental,
employment, and attitudinal barriers and; appraisal or evaluation. The general knowledge domains that
prevails: Research and Program Evaluation; professional identity and ethical behavior; and Rehabilitation
services, case management and related services. Implications for education, research and practice are
presented considering the fusion agreement of CORE with the Council for Accreditation of Counseling and
Related Educational Programs (CACREP) the new accreditation agency for all the Rehabilitation Counseling
Accredited Programs in United States and Puerto Rico since July 2017.
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Introduccion

La Consejeria en Rehabilitacidn es una profesién que
desde principios del siglo XX ofrece servicios a la
poblacién con impedimentos en Estados Unidos y
Puerto Rico. Surge por virtud de la Ley Hughes
(1917) a principios del siglo XX en los Estados
Unidos. Su propdsito era atender desde una
perspectiva biopsicosocial a los soldados lesionados
gue venian de la guerra, con algun (os) impedimento
(o), reintegrandolos a la sociedad de manera
productiva y promoviendo su calidad de vida. Afios
mas tarde, gracias a la Ley Smith Fees de 1920, la
prestacion de servicios se hizo extensiva a la
poblacion de civiles con impedimentos. Sin
embargo, no es hasta la aprobacion de la Ley Hill
Burton mejor conocida como la Ley de
Rehabilitacién de 1954, segin enmendada, que la
consejeria en rehabilitacion se reconocié como
profesion en los Estados Unidos. Esta ley proveyé
fondos para auspiciar programas de ensefianza en
las universidades de Estados Unidos y Puerto Rico,
entre otros.

En el contexto puertorriquefio su reconocimiento
legal data del 27 de mayo de 1976 cuando fue
creada la Junta Examinadora de Consejeros en
Rehabilitacién adscrita, en aquel entonces, al
Departamento de Estado (Ley 58 de 1976). Hoy
responde, como el resto de las profesiones de la
salud, al Departamento de Salud de Puerto Rico. Su
propdsito principal es ofrecer servicios a la
poblacidn de personas y familias con impedimentos
en Puerto Rico a lo largo de la vida promoviendo su
integracion, autosuficiencia, apoderamiento, vida
independiente, calidad de vida, estabilidad
biopsicosocial, desarrollo de su potencial, y manejo
y ajuste al impedimento, entre otros. Ademas de ser
reconocida como una profesion dentro del campo
de la consejeria, por virtud de la Ley 170 de 2012,
también es reconocida como una profesion del
campo de la salud mental.
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Aunque su reconocimiento legal se da a partir del
1976 la formacidn de profesionales en el campo de
la consejeria en rehabilitacion en Puerto Rico
comenzd a partir del afio académico 1954- 1955. Es
en ese momento histérico que la Divisidn
Vocacional del Departamento de Instruccién
Publica, hoy Departamento de Educacion, solicité a
la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras, que desarrollara los primeros cursos que
dieron origen a lo que conocemos hoy como la
Escuela Graduada de Consejeria en Rehabilitacion
(Villafafie, Velazquez, & Baez Lebrén, 2013). Fue en
el Programa Graduado de Trabajo Social de Ia
Facultad de Ciencias Sociales donde este programa
fue acogido. En principio era solo un énfasis dentro
del programa de Trabajo Social que evoluciond a
una Certificaciéon en Consejeria en Rehabilitacién
(Villafafie et al., 2013). Sin embargo, la necesidad
cada vez mayor de personal especializado en el
campo de la rehabilitacidon dio paso en el 1971 al
desarrollo de un programa de maestria en esta
disciplina que prevalece hasta el presente.

El programa de estudios de la UPR consta de una
oferta curricular de 55 créditos que desde sus inicios
se ha distinguido por incorporar el componente
practico e investigativo. Es un programa que desde
1980 hasta julio de 2017 ha estado acreditado,
ininterrumpidamente, por el Council on
Rehabilitation Education (CORE). Este interés por
estar acreditado se da por el reconocimiento de que
los programas acreditados buscan promover la
excelencia y la buena practica. Con relacién a este
punto concurre Arce (2016) al establecer y cito:

Segun Eaton (2015), la acreditacion es el medio
principal para asegurar y mejorar la calidad
académica en la educacién superior. De acuerdo a
este autor se destaca que, histéricamente, estos
procesos de acreditacién son el punto de partida para
fortalecer el desempefio de las instituciones
educativas. Ademas, por mas de 60 afos, las agencias
o cuerpos acreditadores actian como monitores y
velan por su funcionamiento. Uno de los indicadores
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de excelencia de los programas son las acreditaciones
(p.71-72).

En este aspecto la EGCORE de la UPR ha demostrado
gue por 37 anos desarrolla egresados competentes
de un programa con gran credibilidad y de
educacion de calidad pues la acreditacion se define
como un proceso de certificacién de competencias,
autoridad y credibilidad (Smith, 2004 citado en Arce,
2016, p.72). De igual forma esta autora establecio
qgue las acreditaciones son evidencia de calidad y
aseguran una preparacion de alto nivel competitivo
para el mercado de empleo. La EGCORE ademas de
haber contado con la acreditacién de CORE por
tantos afios, por virtud de un acuerdo de
colaboracién entre CORE y el Council for
Accreditation of Counseling and Related Educational
Programs (CACREP), a partir de julio de 2017 ostenta
la acreditacion de CACREP (CORE-CACREP Updates,
2016).

Arce (2016), estableci6 que CACREP es una
organizacién que otorga acreditacién a los
programas de preparaciéon de consejeros vy
programas educativos relacionados desde el 1981 y
enfatizd en la formacién de consejeros en diferentes
areas de especialidad, particularmente en el area de
la salud mental. De acuerdo a Arce (2016):

CACREP se ha establecido como un organismo
acreditador independiente que representa al
consejero como profesional de la salud mental ante
el ojo publico y el gobierno hasta el dia de hoy
(Colangelo, 2009). Tan reciente como el 20 de julio
de 2015, CACREP anuncié que sera el cuerpo
acreditador de todos los programas de preparacion
de consejeros incluyendo los consejeros en
rehabilitacion. ... esto como parte de los esfuerzos de
busqueda de identidad profesional unificada (p.70).

La acreditacién de CACREP en la EGCORE-UPR esta
vigente hasta el 2021. En Puerto Rico los otros dos
programas de consejeria acreditados por CACREP y
registrados en el directorio de esta entidad
acreditadora son el programa de consejeria en
rehabilitacion de la Universidad Central y la
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Pontificia Universidad Catdlica de Ponce cuya
vigencia se extiende hasta octubre del 2019
(CACREP, 2017).

El advenimiento de una nueva etapa en la evolucién
de la profesion nos obliga a realizar un breve
recuento histérico del pasado y cémo CORE
contribuyd al desarrollo de excelencia, calidad e
identidad de los programas de consejeria en
rehabilitacion. CORE es una organizacidn que surgio
en el 1969 ante el interés de un grupo de
profesionales de ofrecer una educacion de
excelencia. Después de dos afios de
conceptualizacién en 1971 se fundd formalmente
incorporandose como una organizacion sin fines de
lucro en 1972 en Washington, DC (CORE, 2011).
Afios mds tarde fue reincorporada nuevamente en
lllinois. Su interés ha sido garantizar que los
programas graduados de maestria en Consejeria en
Rehabilitacién  ofrezcan una educaciéon de
excelencia que promueva la buena practica y forme
profesionales competentes con una conducta ética
intachable.

Los registros de CORE (2011) establecen que el
primer proyecto de revisién de los estandares se
realizé durante el periodo de 1980-1981. Las
revisiones subsiguientes se realizaron entre 1987-
1988, 1997-1998 y 2003-2004 con la intencién de
mantener los estdndares actuales que fueran
relevantes. Un nuevo proceso de revision se inicié
en el 2008 y se concretd en el 2010. La vigencia de
la Ultima revisidon comenzd en el 2012 y se mantiene
hasta la préxima acreditaciéon de cada programa
(CACREP, 2016). La relevancia de estos estandares
es que deben estar alineados con el Scope of
Practice de la consejeria en rehabilitacién, curriculos
de ensefianza, y agendas de investigacién para
garantizar la buena practica profesional.

Considerando el momento histérico actual de la
profesidon, el propdsito principal de esta
investigacion fue desarrollar un andlisis histdrico /
documental de las investigaciones (tesis) realizadas
en la Escuela Graduada de Consejeria en
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Rehabilitacion de la Universidad de Puerto Rico
desde su fundacién en el aifio 1971 hasta el 2015.
Especialmente, cuando la EGCORE con miras a la
fusion y su desarrollo completa un ciclo de
investigacion, elimina las tesis como requisito de
grado a partir de este afio académico (2015-2016) y
opta por integrar el componente investigativo -
Evidence Based Treatment (EBT) y Evidence Based
Practice (EBP), en todos sus cursos. Los objetivos
especificos de esta fase de la investigacion
cuantitativa que tiene otra contraparte cualitativa
incluyen; 1) identificar, por décadas, las tendencias
en la investigacion del programa de consejeria en
rehabilitacion; 2) realizar un analisis de
convergencia y divergencia de los estudios
realizados con el Scope of Practice; y 3) realizar un
analisis de convergencia y divergencia de los
estudios realizados durante cada década con los
estdndares curriculares vigentes establecidos por la
entidad acreditadora Council on Rehabilitation
Education (CORE) de la profesién.

Metodologia

Para realizar esta fase de la investigacion se utilizd
una metodologia cuantitativa- descriptiva. Este
disefio permitié a la investigadora establecer la
cantidad de tesis aprobadas durante el periodo de
1971 al 2015 vy clasificarlas en las siguientes
categorias: década; tesis individuales y grupales;
tesis por areas de conocimiento general vy
especifico; Scope of Practice y metodologia,
estableciendo su frecuencia y promedio por década.

Para realizar la investigacion y contestar los
objetivos planteados por la investigadora se
identificaron las tesis de la lista oficial de la EGCORE
gue se habian aprobado desde diciembre 1971
hasta diciembre 2015. Para clasificar el contenido de
las tesis se utilizé el Scope of Practice de la profesidn
y las dreas de conocimiento establecidos en el
estdndar de curriculo establecido por CORE. La
definicidn y el Scope of Practice de la profesion que
fundamenta conceptualmente parte del analisis de
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esta investigacién y utilizado para clasificar las tesis
se presenta a continuacion:

La consejeria en rehabilitacion es un proceso
sistematico que facilita a las personas con
impedimentos fisicos, mentales, del desarrollo,
cognoscitivos y emocionales el logro de sus metas
profesionales, vocacionales y de vida independiente,
en el escenario mas integrado posible, mediante Ia
aplicacién del proceso de consejeria. El proceso de
consejeria conlleva comunicacién, definicion de
metas y desarrollo personal, con la participacién
activa de la propia persona con impedimento y con
las intervenciones psicoldgicas, vocacionales,
sociales y de modificacion de conducta del
profesional. Las técnicas y modalidades especificas
utilizadas en este proceso de consejeria en
rehabilitacion pueden incluir, pero no se limitan, a
las siguientes: Avalio (“assessment”) y evaluacién;
Diagnéstico y planificacién de tratamiento;
Consejeria vocacional o de carreras; Intervenciones
individuales y grupales dirigidas a facilitar el ajuste
de la personal al impacto médico y psicosocial del
impedimento; Manejo de casos, referido vy
coordinacion de servicios; Evaluacién de programas
e investigacién; Intervenciones dirigidas a Ia
remocion de barreras ambientales, de empleo y
actitudinales; Servicios de consultoria a diferentes
grupos y sistemas regulatorios; Analisis de tareas de
trabajo, desarrollo ocupacional y colocacidn,
incluyendo asistencia en el empleo y acomodo
razonable; y la provisidn de consultoria y acceso a la
tecnologia de rehabilitacién (CRCC, 1994, 2017).

En cuanto a las dreas de conocimiento establecidas
en el estdndar de curriculo de CORE sodlo se
identificaron los correspondientes al periodo de
1999 al 2012 y los del 2012 al presente. Las areas de
conocimiento previas no estaban accesibles a través
de la pagina electrénica de CORE ni en los archivos
de CORE. La investigadora se comunico a las oficinas
de CORE y se le indicé que debia solicitar la
informacién por escrito y completar el formulario
CORE Policies and Guidelines For Approval To Use
Institutional Data. El mismo se completd y envié el
25 de noviembre de 2013. En abril de 2014 se nos
informé que los estandares previos no estaban
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disponibles y se nos autorizé a realizar la
investigacion con los estdndares vigentes.

Esta informacidn es relevante para establecer las
tendencias en la investigacion para cada década
pues CORE hasta el 2017 era la entidad acreditadora
que regulaba los programas sub graduados y
graduados de Consejeria en Rehabilitacién de
Estados Unidos y Puerto Rico. Luego de obtener los
permisos se procedid con la parte cuantitativa
descriptiva de la investigacién donde las tesis fueron
categorizadas por décadas, investigaciones grupales
e individuales, por las areas del Scope of Practice y
areas de conocimiento del estandar C (CORE, 2011).
Las categorias del Scope of Practice y conocimiento
fueron categorizadas utilizando de referencia el
titulo de las tesis. La impresién fue validada con la
lectura de cada sinopsis de la tesis y la definicidn del
area de conocimiento. Las investigaciones se
categorizaron en metodologia cuantitativa,
cualitativa y mixta. A continuacidn, se presentan los
hallazgos de esta fase de la investigacion.

Hallazgos

Durante el periodo de diciembre de 1971 a
diciembre de 2015, en la Escuela Graduada de
Consejeria en Rehabilitacién de la Universidad de
Puerto Rico, se realizaron 405 tesis. La década de
mayor produccion investigativa responde al periodo
del 2000 al 2009 con un 29%.

Tabla 1: Distribucidon de frecuencia de tesis por
década

Década Frecuencia (f) Por ciento (%)
1971-1979 64 16%
1980 - 1989 62 15%
1990 - 1999 93 23%
2000 - 2009 116 29%
2010 - 2015 70 17%
Total 405 100%

Nota: Distribucion de frecuencia (f) y por ciento (%) de tesis
por década. La década de mayor frecuencia fue la del 2000-
2009 para un total de 116 tesis lo que constituye un 23%.
Tomada de Baez, M. (2016).
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De las 405 tesis; 280 son grupales y 125 individuales
lo que constituye el 69 % y 31 % de las tesis,
respectivamente. A continuacion, se presenta la
distribucién de frecuencias de tesis por década.

Tabla 2: Distribucidon de tesis individuales y grupales
por década

Década Grupo (f)  Individual (f) Total (f)
1971-1979 64 0 64
1980 - 1989 47 15 62
1990 -1999 66 27 93
2000 -2009 71 45 116
2010-2015 32 38 70
Total 280 125 405

Nota: Distribucién de frecuencia (f) de tesis por grupo e
individual. La frecuencia de tesis grupales fue mayor que las
tesis individuales. Tomada de Baez, M. (2016).

Década de 1970

Durante el periodo de 1971 a 1979 se defendieron
64/405 tesis. Esto constituye el 16% de las tesis de
la EGCORE. Las primeras tres tesis registradas de la
Escuela Graduada de Consejeria en Rehabilitaciéon
datan del 1971. Los anos de mayor productividad
investigativa fueron del 1972 al 1974 cuando el 57%
de las investigaciones fueron realizadas. El 100% de
las tesis de ésta década fueron realizadas en grupo.
El 96.88 % de las investigaciones fueron
cuantitativas.

Para analizar los temas de investigacién
desarrollados durante ésta década se utiliz6 como
referencia los estandares correspondientes a la
seccién de curriculo establecido por el Council on
Rehabilitation Education (CORE). Este incluye diez
areas de competencia: 1) identidad profesional y
conducta ética; 2) aspectos psicosociales de la
discapacidad y diversidad cultural; 3) crecimiento y
desarrollo humano; 4) empleo y desarrollo de
carreras; 5) acercamientos y principios de
consejeria; 6) consejeria grupal y familiar; 7)
avaluacién; 8) investigacion y evaluacién de
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programas; 9) aspectos médicos, funcionales, y
ambientales de la discapacidad; 10) servicios de
rehabilitacion, manejo de caso y consultoria. Estas
areas de conocimiento se han ido ampliando al
pasar del tiempo.

Durante esta década las 4reas de conocimiento
representadas en las investigaciones de la EGCORE
fueron 1) servicios de rehabilitacién, manejo de caso
y consultoria; 2) identidad profesional y conducta
ética y 3) investigacién y evaluacién de programas.
El drea de conocimiento que mayor prevalencia tuvo
en las investigaciones, con un 28.13%, responde al
de servicios de rehabilitacién. Esto podria responder
a la restructuracion y desarrollo del Programa de
Rehabilitacion Vocacional en esa década y la
aprobacion del Acta de Rehabilitacion de 1973 (P.L.
93-112) que incide en la prestacién de servicios de
rehabilitacidon vocacional en los Estados Unidos y
Puerto Rico. Las dreas de conocimiento que no estan
representadas en esta década son: acercamientos y
principios de consejeria; y consejeria grupal vy
familiar.

Una tesis trataba el tema de ajuste psicosocial y
consejeria sexual en la misma investigacién y otra
tesis fue desarrollada en inglés. Algunas de las
poblaciones representadas en los trabajos de
investigacion incluyen a personas con condiciones
ortopédicas, obreros lesionados por el Fondo del
Seguro del Estado, pacientes con epilepsia,
estudiantes universitarios y en proceso de
transicion de la escuela a la vida universitaria,
hombres y mujeres con problemas de adiccién a las
drogas, pacientes con trastornos psiquiatricos,
personas con impedimentos sensoriales (sordos y
ciegos), pacientes con paraplejia y tetraplejia,
mujeres mastectomizadas, pacientes con
enfermedad renal, infarto al miocardio, y deficiencia
intelectual, entre otros. Las poblaciones son
variadas lo que ilustra que el Consejero en
Rehabilitacién desde su formacién ha estado
orientado a trabajar con personas con
impedimentos fisicos, mentales, sensoriales y
sociales.  Otros temas representados incluyen
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aspectos de supervision y colocacion en el empleo,
entre otros.

Las areas de conocimiento especifico que
predominan en esa época estan relacionadas a
métodos bdsicos de investigacion aplicando Ia
investigacion a la practica con un 17.19 %. Estas
investigaciones estaban dirigidas a evaluar la
efectividad de programas y servicios, en su mayoria,
ofrecidos por el Programa de Rehabilitacion
Vocacional hoy ARV. El 15.63% de las
investigaciones de esta década estaban
relacionadas al manejo de caso y 12.50 % incluia
temas de politica publica, barreras actitudinales y
accesibilidad.

Las dreas de mayor frecuencia del Scope of Practice
convergen con las puntuaciones obtenidas en los
estdndares generales y especificos. Las dreas
incluyen: avalio o evaluacién, evaluacion e
investigacion de programas; intervenciones
dirigidas a la remocién de barreras ambientales, de
empleo y actitudinales y politica publica, barreras
actitudinales y accesibilidad y evaluacion de
programas, manejo de caso, referido y coordinacién
de servicios con manejo de caso, respectivamente.

Década de 1980

Durante el periodo de 1980 a 1989 se defendieron
62/406 tesis. Esto constituye el 15% de las tesis de
la EGCORE. Los anos de mayor produccién
investigativa fueron el 1982 y 1987 con el 24% y
15%, respectivamente. Para esta década la mayoria
de las investigaciones se realizaban de forma grupal.
No obstante, 15/62 que constituyen el 24% de las
investigaciones de la década fueron investigaciones
individuales. El 96.77% de Ilas tesis fueron
cuantitativas.

Las areas de conocimiento general que mayor
prevalencia tuvieron fueron 1) consejeria grupal y
familiar y 2) identidad profesional y conducta ética
con un 29.03% y 24.19%, respectivamente. El drea
de empleo y desarrollo de carreras salié en tercer
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lugar con un 22.58% lo que sugiere que los servicios
de rehabilitacién vocacional siguen siendo un tema
relevante diez afios después de la aprobacion del
Acta de Rehabilitacién de 1973 (P.L. 93-112). En las
tesis de esta década se trabajé con una variedad de
poblaciones que incluyen a migrantes agricolas,
personas  colostomizadas, con condiciones
cardiacas, en recuperacion de trasplante renal y
cancer, nifios sordos, estudiantes universitarios con
impedimentos visuales y la poblaciéon del adulto
mayor. Los temas relacionados al area de identidad
profesional estdn relacionados a legislacion,
actitudes y conocimiento de los profesionales de la
consejeria en rehabilitacidn sobre la disciplina.

Las tesis que integran areas de conocimiento sobre
aspectos médicos, funcionales, y ambientales de la
discapacidad y aspectos psicosociales de Ia
discapacidad se distinguen por integrar a la
poblacién con diabetes mellitus y las dificultades
gue acarrea en el funcionamiento sexual, el impacto
socio econdmico de accidentes laborales en
pacientes con discos herniados, los efectos
teratogénicos del alcoholismo fetal y las destrezas
de vida independiente de pacientes diagnosticados
con epilepsia. La diversidad de poblaciones que se
integran en las investigaciones es consistente con
los hallazgos de la década anterior. A diferencia de
la década de los 70’s el area de manejo de casos no
estuvo representada. El area que consistentemente
ha estado ausente en las dos décadas es el de
crecimiento y desarrollo humano.

Entre las dreas de conocimiento especifico que
prevalecen con mayor frecuencia, durante esta
década, se incluyen la investigacidn aplicada con un
20.97% vy las dinamicas sociologicas relacionadas a
la autogestion, influencias ambientales y formacién
de actitudes con un 12.90%. Esta area de
conocimiento especifica estd bajo el area de
conocimiento general de aspectos psicosociales de
la discapacidad y diversidad cultural. Contempla la
identificacién y articulacion de fuerzas sociales,
econdmicas y ambientales que pueden representar
barreras en la rehabilitacién de las personas con
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discapacidad y la identificacidon de estrategias para
reducir las barreras actitudinales que afecta a la
poblacion.

Las dreas de mayor representacion en el Scope of
Practice durante esta década fueron 1) evaluacion
de programas e investigacion; 2) avalio o
evaluacién; 3) intervenciones individuales y
grupales; 4) intervenciones dirigidas a la remocién
de barreras ambientales, de empleo y actitudinales.
Las areas del Scope of Practice que convergen con
las areas de conocimiento general son la 1)
consejeria grupal y familiar, y 2) identidad
profesional y conducta ética.

Década de 1990

Durante el periodo de 1990 a 1999 se defendieron
93/405 tesis lo que constituye el 23% del total de las
tesis de la EGCORE. Los afios de mayor produccién
investigativa fueron el 1992, 1993, 1996, 1997 y
1999. De las investigaciones realizadas durante el
periodo 27/93 fueron tesis individuales lo que
constituye el 29% de la produccién intelectual de la
época y un aumento de 8% en comparacién con la
década anterior. El 95.70% de las tesis fueron
cuantitativas.

Durante esta década las areas de conocimiento que
no estuvieron representadas fueron 1) crecimiento
y desarrollo humano y 2) acercamientos y principios
de consejeria. El resto de las areas de conocimiento
estuvieron representadas. El drea de mayor
prevalencia fue la de aspectos médicos, funcionales,
y ambientales de la discapacidad con un 19%
seguida del drea de 1) aspectos psicosociales de la
discapacidad y diversidad cultural y 2) identidad
profesional y conducta ética con un 18% cada una.
A diferencia de las décadas anteriores el drea de
consejeria grupal y familiar alcanzé un 16% seguida
del area de servicios de rehabilitacién, manejo de
caso y consultoria con un 14%.

En ésta década todas las dreas de conocimiento
general estuvieron representadas excepto la de
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acercamientos y principios de consejeria. Las areas
de mayor prevalencia incluyen: 1) aspectos
psicosociales de la discapacidad y diversidad
cultural; 2) investigacién y evaluacion de programas;
e 3) identidad profesional y conducta ética. Estos
ultimos dos son temas que década tras década se
repiten con una frecuencia alta.

En el drea de aspectos médicos, funcionales, y
ambientales de la discapacidad se integran algunos
de los siguientes temas: sintomatologia depresiva,
ideas suicidas y autoestima de los hoy denominados
adultos mayores, los niveles de estrés y auto
concepto de los estudiantes universitarios con
impedimento visual, ideas suicidas, perfil de hijos
de padres con problemas de alcoholismo,
percepciéon sobre la capacidad de nifios con
diagndstico de retardacion mental, auto concepto
de pacientes amputados y conducta sexual de
personas diagnosticadas con HIV, entre otros.

Entre las poblaciones estudiadas se encuentran
personas en diferentes etapas del desarrollo: nifios,
adolescentes, universitarios y adultos mayores.
Entre las siguientes condiciones estudiadas se
incluyen; problemas renales que requieren
hemodidlisis o trasplante renal, paraplejia, ideas
suicidas, adiccidon a drogas y alcohol, HIV, pérdida
auditiva, TBI, PTSD, discapacidad intelectual,
depresiéon, autismo, distrofia muscular, diabetes
mellitus, epilepsia, Alzheimer, Sindrome Down, e
impedimentos visuales, entre otros. La mayoria de
las tesis en esta categoria, de alguna manera,
buscan establecer cédmo la condiciébn o las
caracteristicas de la condicién inciden en Ia
funcionalidad del individuo al igual que las barreras
ambientales que pueden estar presentes. Entre
estas; las actitudes de la comunidad, familia y
profesionales.

Las investigaciones clasificadas bajo el drea de
conocimiento denominada identidad profesional y
conducta ética explora el conocimiento y actitudes
del CR hacia poblaciones con condiciones
especificas, conocimiento y uso de legislacion e
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integracion de AT al proceso de rehabilitacidn, entre
otros. Entre las primeras investigaciones se exploré
el conocimiento y actitud de los/as CR sobre o hacia
la retardacidon mental, epilepsia, déficit de atencién
con hiperactividad, HIV, SIDA, adiccién a sustancias
y la persona que la manifiesta. La atencion al HIV y
SIDA podria responder al momento histérico que se
estaba viviendo pues es en ésta década que surge la
condicién  asociada  principalmente a la
homosexualidad y al uso de sustancias. Con relacién
a las leyes en que se enfatizan en estas tesis se
encuentran la Americans with Disabilities Act (ADA,
1990) e IDEA, particularmente la legislacion estatal
conocida como la Ley 51 de 1996, segun
enmendada. Se explord el conocimiento que tiene
el CR al respecto y su utilidad en el proceso de
rehabilitacion. También se estudio el sindrome de la
guemazon como una condicidn que puede afectar al
CR y otros profesionales en el desempefio de sus
funciones.

Durante esta década las investigaciones sobre
temas familiares continuaron desarrollandose al
igual que en la década anterior. Los temas de familia
exploraron el impacto y ajuste de la familia ante la
existencia de un miembro con impedimento, entre
otros. De igual forma la evaluacién o identificacion
de servicios para personas con diferentes
impedimentos en diferentes procesos como la
etapa de transicion de la escuela a la educacién post
secundaria. También se comenzé a hablar de
asistencia tecnoldgica y cdmo su integracidon puede
cambiar la manifestacion del impedimento. Todo
esto considerando el conocimiento y disposicidn de
los profesionales de la consejeria para integrarlos.

El drea de conocimiento especifico con mayor
frecuencia, otra vez, incluyé investigacién aplicada
con un 22.58%; las dindamicas psicoldgicas
relacionadas a la identidad, crecimiento y ajuste a la
discapacidad con 13.98% y politica publica, barreras
actitudinales y accesibilidad con 10.75 %.

Las areas de mayor representacion en el Scope of
Practice durante esta década fueron 1) evaluacion
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de programas; 2) avaluo y evaluacién; 3)
intervenciones individuales y grupales y 4)
intervenciones dirigidas a la remocion de barreras
ambientales, de empleo y actitudinales. Las areas
del Scope of Practice que convergen con las areas de
conocimiento general son la 1) consejeria grupal y
familiar y 2) identidad profesional y conducta ética.
Estos resultados son similares a los de la década
anterior lo que sugiere una tendencia en la linea de
investigacion de la EGCORE por casi tres décadas.

Década de 2000

El periodo de mayor produccidn investigativa
correspondié a la década del 2000 al 2009 con el
29% de las tesis desarrolladas en la EGCORE. Los
afios de mayor produccion fueron el 2000, 2002,
2006 y 2009. Otra vez, la mayoria de las tesis fueron
cuantitativas alcanzando un 87.93%. Las tesis
cualitativas y mixtas, alcanzaron entre un 6.90% y
5.17%, respectivamente. Es la primera década en
gque se realizan tesis mixtas. De las 116
investigaciones 44, que constituye el 38%, fueron
trabajos individuales. Esto ilustra un aumento de un
9% en este tipo de investigacién en comparacion
con la década anterior.

Durante esta década todas las dreas de
conocimiento estuvieron representadas. Las areas
de mayor prevalencia fueron la de 1) evaluacién de
programas e investigacion y 2) aspectos
psicosociales de la discapacidad y diversidad cultural
con un 20.69% cada una. El area de 1) aspectos
médicos, funcionales, y ambientales de Ila
discapacidad y 3) identidad profesional y conducta
ética se disputan el tercer, cuarto y quinto lugar con
un 1293, 12.07 vy 12.07 por ciento,
respectivamente.

Entre las poblaciones representadas en las
investigaciones se destacan las siguientes: personas
con déficit de atencidn con hiperactividad,
problemas renales, cancer de mama y cervical, uso
de sustancias en féminas, depresién, pérdida
auditiva, epilepsia, perlesia cerebral, lesion al
corddn espinal, HIV y retardacién mental, entre
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otros. Se explord la funcionalidad de las personas
diagnosticadas con estas condiciones desde una
perspectiva amplia y en algunas tesis se incluye
informacién sobre conocimiento y manejo de la
sexualidad. Las condiciones, en su mayoria, se
repiten década tras décadas e incluyen personas
con impedimentos fisicos, mentales o sensoriales.

Hasta este momento no se habian encontrado tesis
que presentaran mas de una condicién en el titulo.
Sin embargo, en el contenido, particularmente las
investigaciones cualitativas dan cuenta de Ila
comorbilidad con otras condiciones. También se
integran otros problemas sociales como la violencia
doméstica que ya se habia trabajado en una tesis
durante la década anterior, pero en este periodo se
afladen dos nuevas investigaciones al igual que la
integracion de la AT. Esta ultima con relacién a los
usuarios o participantes.

Entre las investigaciones relacionadas a servicios y
manejo se incluyen los siguientes temas: evaluacién
de servicios de AT y del nuevo modelo de prestacion
de servicios implantado en el 2000 en la ARV, la
efectividad de las intervenciones realizadas a
mujeres victimas de violencia doméstica en
albergues, los servicios que reciben los viejos en los
asilos, las intervenciones realizadas para el manejo
de pacientes con ideas suicidas, y el tratamiento de
personas diagnosticadas con adiccién a sustancias,
entre otros.

Con relacién a la identidad profesional y conducta
ética durante la década se sigue explorando el
sindrome de burn out del CR y de diferentes
profesionales en diferentes escenarios. Durante el
periodo se infiere la existencia de una preocupacién
de cdmo los estresores inciden en la prestacién de
servicios y la integridad fisica y emocional del
participante por la prevalencia del tema en el
contenido de las tesis.

En esta década se afadido a las areas de
conocimiento el tema de religion y espiritualidad en
la practica de la CR y en CORE se realizd la primera
investigacidon sobre este tema dando paso en la
proxima década a dos proyectos abarcadores sobre
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estos constructos. La legislacion federal ADA fue
motivo de investigacion, particularmente, en lo que
respecta al acomodo razonable. Esto, a su vez, dio el
espacio para que se estudien las actitudes de
diferentes  profesionales al respecto. Las
investigaciones donde se miden actitudes vy
conocimiento aumentaron durante este periodo.

Las areas de conocimiento especifico que se
destacaron en las investigaciones de esta década
otra vez incluyen el area de investigacién aplicada
con un 10.87%; y las dindmicas psicoldgicas
relacionadas a la identidad con 10.14%. Estas dreas
de conocimiento especifico se han estudiado
consistentemente en la EGCORE durante décadas.

Por su parte, las areas de mayor representacion en
el Scope of Practice durante esta década fueron 1)
avallo y evaluacién; 2) intervenciones dirigidas a la
remocion de barreras ambientales, de empleo vy
actitudinales y 3) evaluacién de programas e
investigacion. Estas areas de competencia del Scope
of Practice convergen con las dreas de conocimiento
general de décadas anteriores, particularmente lo
gue compete con el area de evaluacién de
programas e investigacion. En esta década aumentd
el interés en realizar investigaciones sobre
intervenciones dirigidas a la remocién de barreras
ambientales, de empleo y actitudinales. Esta
competencia que integra componentes de
intercesoria consistentemente se ha presentado
como un darea medular en la investigacién desde
1970.

2010 a mayo 2015

La produccidn investigativa del periodo de enero de
2010 a diciembre de 2015 ascendid a 71 tesis. El afio
de mayor productividad fue el 2010 para un total de
22/70 que constituye el 31% de las investigaciones.
A diferencia de las décadas anteriores la mayoria de
las investigaciones 39/70, que constituye el 55%, se
realizaron de forma individual. Las investigaciones,
a diferencia de décadas anteriores, en su mayoria
fueron cualitativas.
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Tabla 3: Distribucién de Frecuencias por
metodologia durante la década del 2010

Metodologia Frecuencia (f)  Porciento (%)
Metodologia Cuantitativa 32 45.71
Metodologia Cualitativa 35 50
Metodologia Mixta 3 4.29
Total 70 100

Nota: Distribucion de frecuencias (f) y por ciento (%) de las
metodologias utilizadas en las tesis realizadas en la década de
2010. Las tesis se clasificaron en metodologia cuantitativa,
cualitativa y mixta. El método de mayor frecuencia (f=35) fue
la metodologia cualitativa para un 50%. Tomada de Bdez
(2016).

Durante esta década no todas las areas de
conocimiento estuvieron representadas. El drea de
crecimiento y desarrollo humano, consejeria y
evaluacién no contaron con investigaciones durante
este periodo. El drea de mayor prevalencia fue la de
1) aspectos psicosociales de la discapacidad y
diversidad cultural con un 28.57% seguida del area
de 2) identidad profesional y conducta ética con un
22.86% de las tesis y 3) servicios de rehabilitacion,
manejo de caso y consultoria con un 18.57%.

Las dreas de conocimiento especifico que se
destacaron durante este periodo estan relacionadas
a las dindmicas psicoldgicas relacionadas a la
identidad con 14.20%; las implicaciones culturales y
diversidad individual que incluye aspectos
culturales, discapacidad, género, orientacién sexual
y vejez con 12.86% y, todo lo relacionado programas
para poblaciones especiales con 11.43%. Las
primeras dos areas responden a los aspectos
psicosociales de la discapacidad y la ultima a manejo
y servicios de rehabilitaciéon. Estas Ultimas dos areas
no se habian destacado en las investigaciones
realizadas en décadas anteriores.

El tema de la diversidad esta directamente ligado al
de la discapacidad, pero estas investigaciones
plantean la diversidad dentro de la diversidad que
requiere del desarrollo de programas y modelos de
prestacion de servicios especializados que llenen sus
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necesidades biopsicosociales. Entre las poblaciones
nuevas representadas durante este periodo se
incluyen: personas con obesidad mérbida, adiccion
a farmacos, fibromialgia, cancer de mama en
varones y cancer de colon. Al igual que en décadas
anteriores las investigaciones estan dirigidas a
evaluar o explorar funcionalidad considerando los
factores internos y externos al individuo.

En el drea de servicios se analizd el manejo vy
satisfaccion con los servicios de la ARV, los
Programas de Rehabilitacién de la comunidad (PRC),
los Hogares de Adaptacion Social (HAS) y centros de
post cuidado psiquiatrico, entre otros. Entre los
modelos de intervencién evaluados o desarrollados
se encuentran mddulos para personas con
discapacidades intelectuales que integran el tema
de sexualidad, modelos para ensefiar lenguaje de
sefias, modelos de intervencién de CR para personas
LGTB con impedimentos, desertores escolares vy
transicion, entre otros.

Al tema de la transicion se le dio mucho énfasis
durante esta década. La transicidn se trabajé desde
diferentes perspectivas y diferentes grupos de
interés; estudiantes, padres y profesionales, lo que
permitio el desarrollo de un modelo de prestacion
de servicios de Consejeria en Rehabilitacidon dentro
del escenario escolar para promover la
rehabilitacion integral de los estudiantes con
impedimentos participantes del Departamento de
Educacién de Puerto Rico adscritos al Programa de
Educacién Especial.

En el adrea de identidad sobresalen las
investigaciones de compilacién de la historia de la
profesion e historia de la rehabilitacién psiquidtrica
en Puerto Rico; el conocimiento sobre manejo de
pacientes con ideas suicidas y trabajo en el sector
privado; la opinidon y actitudes de estudiantes de CR
y profesionales sobre del manejo de confinados y
ofensores con impedimentos; el perfil de los CR que
cumplen con las metas de productividad en la ARV,
laintegracion de la AT y el perro como facilitador del
proceso de rehabilitacion, entre otros. Este periodo
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anadié una diversidad de poblaciones y escenarios a
la agenda de investigacion de la EGCORE.

Finalmente, del analisis cuantitativo de esta década
se desprende que el tema de mayor prevalencia es
el de intervenciones individuales y grupales dirigidas
a facilitar el ajuste de la persona al impacto médico
y psicosocial del impedimento con un 45.71%,
seguido de evaluacién de programas e investigacion
con 24.29% e intervenciones dirigidas a la remocion
de barreras ambientales, de empleo y actitudinales
alcanzando un 20.00%.

Resumen

Durante cuarenta y cuatro (44) afios en la EGCORE
se han realizado 405 investigaciones que incluyen
una diversidad de temas relacionados a las dreas de
competencia y dareas de conocimiento de la
consejeria en rehabilitaciéon. De los datos
analizados, se desprende que la mayoria de las
investigaciones realizadas en la EGCORE han sido
cuantitativas. A partir de la década del 2000 es que
se incluyen investigaciones mixtas, aunque
minimas. En las tesis se hace énfasis, de forma
consistente, en las siguientes areas de conocimiento
general: 1) evaluacion de programas e investigacion;
2) identidad profesional y conducta ética y 3)
servicios de rehabilitacién, manejo de caso y
consultoria. Los temas con menor prevalencia
fueron los de crecimiento y desarrollo humano vy
consejeria individual. Sin embargo, en las décadas
del 80 y 90 la consejeria de familia tuvo auge y
representacion.

Las dreas de conocimiento especifico que se
destacaron, consistentemente en la EGCORE
durante décadas fueron: la investigacién aplicada y
el estudio de las dinamicas psicoldgicas relacionadas
a la identidad. Sin embargo, en los ultimos cinco
afios el interés aumentd en temas sobre las
implicaciones culturales y diversidad individual que
incluye aspectos culturales, discapacidad, género,
orientacién sexual y vejez y el desarrollo de
programas para poblaciones especiales. Las fuentes
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de andlisis utilizadas en esta investigacion, también,
ilustran la amplitud de servicios y poblaciones con
las que trabaja el Consejero en Rehabilitacion y los
escenarios que incluyen escenarios
gubernamentales como la Administracion de
Rehabilitacion Vocacional y el FSE, escenarios
privados hospitalarios, organizaciones de base
comunitaria, escuelas y universidades, entre otros.

En cuanto a las dreas de competencia ilustradas en
las investigaciones por décadas prevalecio:
evaluacién de programas e investigacion;
intervenciones dirigidas a la remocion de barreras
ambientales, de empleo y actitudinales y avaltio o
evaluacién. También se encontrd que en el proceso
de investigacién se desarrollan instrumentos o se
adaptan, pero en minimas ocasiones se vuelven a
utilizar.

Conclusiones y recomendaciones

La EGCORE de la UPR ha demostrado que tiene la
capacidad de promover a través de sus estudiantes
graduados una agenda de investigacidon sostenida,
con diversidad tematica y metodoldgica. La misma
ha estado regida por el alcance de la practica
profesional y los estandares curriculares de CORE. Es
un programa especializado de consejeria que, en el
area de investigacién, por 44 afos, ha enfatizado
mas en procesos de evaluacion de funcionalidad y
aspectos psicosociales que inciden en Ia
discapacidad que en los procesos terapéuticos de
consejeria. Se recomienda rescatar la consejeria
como tema central en la agenda de investigacién de
la EGCORE de cara a la nueva re acreditacion con
CACREP y para que pueda alinearse con las
tendencias  propuestas por la  American
Rehabilitation Counseling  Association (ARCA)
capitulo de la American Counseling Association
(ACA). Esta ultima enfatiza en el desarrollo de
programas con especialidad en el area de la salud
mental y el reconocimiento de los consejeros como
profesionales de la salud mental (ARCA, 2017). Con
relacion a este punto, Puerto Rico tiene la ventaja
de que los consejeros en rehabilitacién son
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reconocidos como profesionales de la salud mental
por virtud de la Ley 408 del 2000, segin enmendada
(Ley 170 del 2012).

El programa debe continuar demostrando su
excelencia en el campo de la investigacién aplicada
y desarrollando modelos y paradigmas que atiendan
las necesidades de la poblacidon con impedimentos
en el contexto puertorriqueio. De igual forma debe
darle prioridad a la divulgacidon de la investigacién, y
hacer uso de los excelentes instrumentos de
evaluacién que se han ido desarrollando con los
afios y que cuentan con las caracteristicas
psicométricas necesarias para Su UusoO Yy
lamentablemente se encuentran en los estantes de
las bibliotecas.

La Facultad tiene la responsabilidad de continuar
siendo modelo en esta gestidon integrando a los
estudiantes en su agenda investigativa, divulgando
y llevando el vasto conocimiento acumulado a
través de los afios al campo profesional. Esto, a
través de su integracién en la practica
interdisciplinaria  universitaria resaltando lo
abarcador de nuestro mapa de competencias y la
continua integracién del EBT y EBP desde el aula
hasta la practica profesional.

Finalmente, esta investigacién nos lleva a constatar
qgue la EGCORE de la UPR es el programa de
consejeria en Puerto Rico con mas afios de
acreditacion. Esto demuestra la excelencia
académica, compromiso y calidad de su oferta
académica investigativa que en ocasiones no se
valora ni reconoce. Nos corresponde entonces
continuar divulgando e ilustrando el buen servicio
que la practica de la consejeria en rehabilitacion ha
dado y puede continuar ofreciendo a las personas
con impedimentos de nuestro pais desde la
interdisciplinariedad vy transdisciplinariedad sin
perder nuestra identidad profesional (Kaplan,
Tarvydas, & Gladding, 2012).
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