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Fd - &
Gasracteristicas ¥y problemas de i

81 deseamos formar adultos normalet _interesarnos porqui
haysn nmosy adolescentespormeles, '
uos padres y los maesiros podemos cmtrlhutr 2 LOErario. rodmos

hecer que la adousconcia sea una epoca agradabu y de feliz record®, -

oidn.
vomo vamos hablar de aigunas caramer{suaas YAP blemas de los
A,dalescentca serfa muy quo iniciemos nuestre charia intormal

up.ucaado que entendemos por aéoltsconcu.

51 orecimiento y desarrollo del niffd y el proceso do su tr%fcr— :
meion en adnlte se ha dividi&o pars sa oat%res otapaa.
ﬁ'ﬁ"; trautcio’n d4e una otapa 8 otn ooarrc duel y a veces impere
cepu‘bu qwe no se rige por 1151 tes oranologxcos. ’Qb

Estas evapas son \dese ngoimiento hasta 2 endsy intanoia®:

dns—xz nnu )(nincs 'y 1321 :dolc}enoia. Yoday estas etapes r.u{am
sus oarae urisuea: propiss y algunas de las stapaes anteriores.
idolosoonclu s

fis pues una etapa del erecimienio o desarrono del nifie que SR,
inicis con la pubertad(perfo&o en el desarrolle r{siao que se oa-
racteriza por madurez nxul).) hasia QW tduxt‘a/

Ks une tramuic& ¥y como todo per{odb de transici‘n se saracueriza
oD mAyOr ¢ menor grado por su mturalcza ommu . D& 88 nift

unes vseges y otras&\uto. X8 tsmbicn cpoou do inconsistencia en la
sonducta pere esn inconsistencia la aumentamocs oot nuestrea incoR-

gistenois reor:mi.n‘naoh se copduce cmome un sdulto siendo u”?

¢
pind o ousndo act{m come un pifo eiendo ya un hombre, xn este pe-
rfodo el adolescente tiens mehoa problemes que arrontar sn torno
8 varias ‘rcu. erocinimto nsioo, Spa oupacien dal hogar,

1ntere¢s en ei sexo ppuesto ¥ sele oioh de uns nxntm ooupacion.
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/E{;recimanw #{s100 rdpido

. K1 adolescente se vuelve consciente de estos cambios. Uomo

otros problemas , no anda derechc ¢ su andar ilama la atcﬁel&..

creow mks repldamente gue el ritmo de sus ajustes sl espacie
de esto resulta su conducia TOXpe, tropigza con todo,

implicaciones

eilos caminar, ~Tampoce no molestarnos porque sllos troplescen con
» o . ¢

otres ninos pues 108 pies grandes & veces que_den mas SiUeIrs.

crecimeento 9!8&&"!-5!2%34

7
npuntan los senos, Crecen ios Organos, ia adipeaidﬂd convornes la

. gambios de eonducta. ko gque signiXique para cada une depcndo de

comple jos«

'ranbion tene;gs con el crecimiento de las cuerdas vocales,
cambio de voz, ronguers, inflexiones de ia vozZ.

implicaciones '

Semmmamm e ——
Debido & estos cambios se vuelve t{mido no desea tomar parte
en recitacivnes frents al salfan. 84 notamos emtos casos podemos

avitardos conduciendo las clases en forms informel.

des se alargan extraordinariemente, ios hombros se ensenchen, las

-menos y los ples se agrandan, la nariz apareces fusra de proparo‘x;n,

LOB orsanua y estrueturss clegen rapmamente. a8 extremiéa-

la quijeda se destsca, la nuez de Addn se hace mas prominente, . ¥, - -~

el log interprete afecta su yo y su estima propia, sntonces s\zrjtn'

¥

. 4 i
Los maestros al arreglar el salém timnen en mente €so ¥ no usan

tiororcs ni adornos muy livianos , depe haber espacio suficiente para .

Al aproximarse las ostruet.urls y funciones sexnaiea & su uéurﬂ»}

figure fmaiau, 588 dcsaxrolha las caraoumlucas -gexunles seoun-

damaa, bigon s veilos, Todo esto es origen de curiosidad y oscasionan

s oriantacinn recibida en el hogar . S¢ pueden desarrollar miedos,
* \
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bagine 3
%8 bueno recordar que ectoa rasgos risiees ne dcb.a ser motivo
de humor , cualquier droma en torno al mismo puede rcporoutir en

emociones indeseablu.
Cambios fis1010gicos.y £{s1o0s.

smamgmmhmmmmﬁﬁm;m

’xanbicn vienen ocambios en otros grsnnos ¥y sistemas doJ.. cuerpo,
x1 eat&neo B¢ ensencha en tamno Yy oapacidad aumentando as{ el
apetito, Camblan tamdien lea alimentos que les gustani muy condimen -
tados, algunos n.umos, otros dulcu, hacen mezelas. PATAS. ey e

Crecen las mndulls -ehaceny ¥ no eliminen oon rapidez,
1odo esso ll nlmontaoi&x ¥y olinamoion de las y{ndulu sontribuyehn
a las eapinil;sa, barros. Qm muchos aanu:ltuyon problemas serios.

iupiienciomes;

Bn oh se & trave,s de signaturas especiaies © charlas ozganiiaans
podemos hablar de aseo personal y nlixontacio'a, aoo;axd-d de dietas
balancsas para cumtrarresiar esas eapinillas, ZXjemple: i_t.:lapioza
--ba;:le diario maxwx por ser ia parspiraém’n abundente, lavar cara

agua tibia, jabdn, ague fria.

11w wﬂmﬁé BBL hBRELR s ‘
la adolescencia ¢ omo a,;:oe; de orecimiento es parfade de eman-

oipcci&. En todas las :poou de la vida el ¢crecimiento es hacis
la 1ibertad, Nace sl deseo ds independencia personsl, Muchas veceg
la obodiencia exagerada es falta de madurez, J.oi padres y ios ma-
estros no dobemos mcjarnos antes estos amagos de mneipacim.
N llogara a4 haoer un adulto eino aprende & resolver sus proplos
problemms, Anuque sllos sigen viviendep en sus casag deden gozar
de independencis , Los pafires deben dar oportuniuad para que apren—

dan @ hacer buen usc de ia iibertad,
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Bjemplos: Aprender 8 gnstarel dinero, expliquese comtumbre americana,

escojer 1la rope, amigos, exousr si cometen errorcs, priva

cidad,...A..._. ‘
Mamuxrogx lmplicaciones

: Los maestros pueden ayudsr en iiﬁ EXXEREXLER n’ logro de la ry
independencia personal aaimndo traba,jo por oamitoa;ara que aprends
dap & trabajar solos ¥y usar su iniciativa propla , a uaar el difeio~
nario y iibros de referencia en vez de estar pregantnnée.....

Muchos n:inoa que no se han emancipado ¥ dependen todavia muche?
de ios padres en el saldﬁ de clase no saben seguir .‘Lnstrucoicuu,
pacen bien las asignacicmes en el hogar pero em el salon BO saben
empezar su trtbajo, no seben estudiar solos, preguntan mucho al
maestro las cosas sencillas antes de deddkcarse al trabajo.

Los maestros puoﬂen en los temas de a;sousiox habltr de ias
reglas y diaeiplma que hny o debe haer en iodo mr, escuela,

" gomgnidad, Necesidad de doba_._ves ¥ tauhies Obligaciones . coey QBT
importancis a la necesidad de obedeger lss leyeas como forma de gozdy”
de Lnnrtaa . :
1Ile msns B H. saxe opuUBSTO :

von la madurez sexual viene el 1nterés en el sexo opuestos
18 ¢ uriosidad en el sexo no puede afroniarse con prohibioionegs
los padres y les maestros/ cusndo llegs ls ooasicdh deben ofrecer una
1nromcio/n sencilla y correcta psra expiicar 1o que esta oourriendo,

Con este lnterfxs se desplerta 1ntere’s en establecer relacioneS
sociales com los del mexo opuesto, tambio(n el interbs en 1a ropa,

Necesidad de madurez soocisl

: 7
Kl sdolescente es esclave del que diram, es intolerante.

kS bueno que vays aprendiendo a tolerar ideas, razas, credos/

K8 necesurio que aprenda & Vivir con oiros,
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_ ¥egina 5

iaplicacsones |
i duts A : .
l-urganizar actividaaes en 01 mlo{& donde trabajen b estu~
dianges de ambos sexos. P :
2-¢lubs~~riene muches valorest oportunidad de emesién s
satistaceion de pe¥tenecer al é{dyé , de sentirse indepen~
dicné&-_npﬁ*qdm’a e expresarse, 8 vivir de menera demacr:tisa
dirigiefaose por lof que decida la n;ayerf'a..
e 3 uopf-fdebiéo ") ‘.Lbc'g'jg_de“a& d; ‘estar igual que el aruPoJ oreo
Qp(ol naa ; i.-.mifém{es en las noueh-'s}?ayudh en es0,
Bosz’m s Sganley Ball ilame ea_taj‘n‘urﬁié de tendidn y tormenta’
” sa0 .éxftfnm‘epmax endo de los m:t-oms de

este puede sers.

ue se usen cofi ¢l sdolescenie, LOS problemas
_eliminar si aprendemos & Sompren—

i Ty '» s ¢ e 4

santedo musho & 18 sxﬂw como -epood-
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