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Apuntes sobre metodologia en educacién fisica

_ NTROITO: Decia Platon en “La Republica” que “las dos artes
ile ]a musica y la gimnasia no estaban realmente disefiadas, como
ecuentemente se suponia, la una para entrenamiento del alma
la otra para el entrenamiento del cuerpo.” “Creo” afirma Platén,
Mque los maestros de ambas tienen en mente principalmente el
ejoramiento del alma.” Y agregaba: “Los resultados de una
tbuena educacion fisica no estidn limitados al cuerpo tnicamente,
orque pueden extenderse atn al alma misma.” La creencia de
#Platon era que el atleta usaba el ejercicio para disciplinar y desa-
ollar sus musculos pero asimismo estaba convencido de que la
Bducacion fisica tenia otras contribuciones que hacer, més alld
el mejoramiento del alma. Es cuando la mente estd entrenada
@lebidamente, como decia el gran sabio, que el individuo le puede

A

Pncomendar a ella el cuidado del cuerpo.

He querido referirme al pensamiento de Platén, para dejar
g emostrado que la educacién fisica no es cosa nueva. En nuestro
gistema educativo la hallamos por primera vez en el horario esco-
2T, cuando se le asignaban 5 minutos diarios, a cargo del maestro
#'® carpinteria, seglin rezaba el programa de clases del Distrito
] ;,," qoamo por disposiciéon del Superintendente Gail S. Nice en
& término escolar 1904—1905.

‘ No obstante, a pesar de la magnifica comprensién que tenian
S antiguos griegos de la contribucién de la educacién fisica a la
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més completa educacién del hombre, a pesar del claro Pensamieny,
de Platén y a pesar de la frecuencia con que se usan el térrnin0
estudiantes y educadores, puede hacerse la afirmacién de Que
ninguna otra disciplina escolar ha sido tan difamada ni tan incom,
prendida como la educacién fisica. Se admite en teoria que eg par.
te importante e integral del programa general educativo, perg se
le trata como un mero apéndice del programa y se le tolera Muchag
veces como un mal necesario.

Creo que la incomprensién arranca del hecho de que esty fase
especial de la educacién frecuentemente se considera mera gctj.
vidad fisica, es decir, juegos y deportes. El verdadero valor de Jo
educacién fisica no ha sido captado plenamente ni atin por Jog
propios educadores y claro, la verdadera interpretacién de esty
disciplina no ha llegado al puiblico. Y como resultado, la educacign
fisica no ha podido tener, como las otras materias, el mismo buey
trato en lo pertinente a facilidades, programa y personal.

Y qué es la educacién fisica? Es ciertamente parte integral
del proceso total educativo. Es un area especial de la educacién
general que se vale directamente de lo fisico para lograr sus
propésitos que no son distintos a los de la educacién general en
lo pertinente al desarrollo de la juventud, fisica, social, mental y
moralmente, para que se conviertan en ciudadanos saludables,
responsables, felices y productivos para el sistema de vida demo-
cratico. Es el aspecto administrativo y docente de la educacion,
que tiene que ver con el total de actividades vigorosas del cuerpo
en contradistincién con las actividades manuales, musicalesf y
cientificas y las asignaturas corrientes mentales. Es la disciplina
cuya mas grande responsabilidad es el desarrollo fisico pe.l‘O
también con la responsabilidad concurrente de los aprendizajes
concomitantes. La educacién fisica, lisa y llanamente, es el aspecto
de la educacién que mejor capitaliza el valor de las activid'af]es
fisicas, lo que implica que cuando est4 bien organizada y di{“ 18} :’
po.r 'personal entrenac.io y competente, se cor.l'vier’te- en una tecfrlllcci_
eficiente de la educacién general. La educacién fisica no es c0!
dente con la cultura fisica. Es educacién—educacién integra
cuerpo y de la mente.

8
OFERTORIO: He querido referirme a lo anterior, porqué p
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§ uc pueda entenderse la metodologia de la educacién fisica, hay
que émpezar por tener un concepto claro y entender lo que es
educacién fisica; cuales son sus valores, su alcance, su filosofia y
qus propositos. Particularmente debe reconocerse que los funda-
mentos de la educacién fisica descansan en la filosofia y psicologia
e la educacién y en las ciencias biolégicas. Es imperativo tam-
pién, que en la educacion fisica se acepte como fase definida y de-
geable del programa escolar y que se le reconozca como una de las
divisiones instruccionales y administrativas—uno de sus campos
pecesarios e importantes.

L El periodo de educacién fisica no es sélo tiempo para los
ynegos ¥ los deportes, sino también para el baile, las actividades
‘ritmicas y acrobaticas, etc. Todas estas actividades se pueden
@acer por placer durante el tiempo libre, pero la educacién fisica
e més que placer. El periodo de educacién fisica es un periodo
Jpara aprender la técnica y estrategia de los juegos y los deportes;
'épara hacer amigos y desarrollar actitud de convivencia, de respe-
oa los demas, especialmente a los oficiales del juego; para desa-
rollar buenos hibitos e ideales. La tradicional cortesia que es
parte de cada actividad es importante en el periodo de juego,
tomo, quien sale primero en una actividad de competencia o ¢c6mo
Introducirse a los compafieros.

En la educacién fisica uno aprende a cémo mantener el cuer-
b en las mejores condiciones para trabajar y jugar; cémo
rarse y como caminar en la mejor forma; como jugar dentro de
dImas de seguridad, evitando lesiones a uno mismo o a los com-
Aleros de juego. En la educacién fisica uno aprende a conocer
K8 de otra gente y mas de uno mismo, porque uno aprende c6mo
Mccionan los demés y cémo reacciona uno en determinadas cir-

Mstancias. Y jugando con otros uno aprende el valor del juego

S

Hace un siglo la educacidn estaba solamente interesada en la
{" 0 entrenamiento académico y el programa de estudios
S}Stia basicamente de las clasicas 3 R’s — lectura, escritura
A tmética. Pero a fines del siglo XIX los educadores se dieron
de que la mente era llevada por el cuerpo y que el cuerpo
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consistia de 6rganos y musculos. Que los musculos necesitan entye
namiento si es que la nacién iba a tener ciudadanos fuerte; v eﬁ‘
cientes que aseguran su adecuada defensa. Asi se intrudujo le;
“cultura fisica” (entrenamiento del cuerpo) consistente Maygy.

mente en calistenia y trabajo gimnastico y marchas.

Temprano en este siglo la psicologia moderna adelantg la
idea que el hombre es unidad que no puede fragmentsrge en
mente, cuerpo y alma; que el hombre funciona como un entero,
Por tanto, la educacién empezé a considerar al hombre en su tot,.
lidad —como una idea que es. Asi surgié la educacion fisica papy
suplantar la “cultura fisica” —para integrar al nifio en el camp,
de juego. E innegablemente, en ninguna otra fase del program,
educativo estd mejor integrado. Tal integracion es posible porque
la actividad satisface muchas de las necesidades del nifio en gy
crecimiento-necesidad de oxigeno; necesidad de echar para afuery
las tensiones y necesidad de prestigio en y reconocimiento del
grupo. Pero la contribuciéon que hace la educacién fisica tiene que
seguir un método de ensefianza. Sabemos que hay muchos métodos
de ensefianza y que cada uno es valioso. Sin embargo, no puede
decirse que haya un método mejor aplicable a toda la ensefianza.
El mejor método, indiscutiblemente, es aquel que facilita hacer
el trabajo deseado, que facilita alcanzar los objetivos que uno se
haya trazado, siempre y cuando que sea un procedimiento social-
mente aceptado. En educacién fisica no cabe eso de que e} fin jus-
tifica los medios, ya que el maestro debe velar porque los nifios go
participen en experiencias negativas y que la sociedad repudia
como el engafio o la violacién de las reglas. El maestro de educa}-
cién fisica debe preocuparse de que las experiencias de la actl-
vidad sean educativas; que las experiencias que el maestro COT?‘
parte con los nifios contribuyan a hacerlos més saludables, ma3
felices, mejores ciudadanos y mejores miembros del grupo-
educador fisico est4d comprometido con sus discipulos, con la soCi®”
dad y con su profesién.

El maestro de educacién fisica debe saber explicar, demo¥”
trar, analizar, interpretar, dirigir la préactica, corregir, eVal‘far'
en suma debe conocer y hacer funcionar todos los procedimlen'
tos que entran en la adquisicién de conocimientos, signiﬁcado
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"destrezas de los nifios, tanto en lo pertinente a la educacién
mética como a la educacion social. El maestro de educacion
Rajca como cualquier otro maestro debe saber que la gestién
.cente debe informar, compartir, guiar, entrenar, cambiar (la
nducta), estampar, disciplinar, aconsejar, desarrollar, dirigir e
pirar. La gestién docente es arte y es ciencia en un marco de
erimentacién y creatividad. Y en educacién fisica, la buena
ccién debe tener preeminencia sobre las facilidades y el equi-

Conviene hacer referencia a algunos principios aceptados
la enseflanza de educacién fisica y que siendo ésta parte inte-
de la educacién general, son igualmente aplicables a toda la
efianza. Veamos:

1. La enseflanza es una tarea compartida, es decir, el maes-
fo y sus discipulos son socios en el aprendizaje. La implicacién
§ que maestros y discipulos deben trabajar juntos en cuanto a
Bazar planes, compartir experiencias y buscar relaciones que con-
#izcan al objetivo fijado.

2. Como el aprendizaje es algo personal, deben tomarse en
genta las diferencias individuales. Esto quiere decir que cada
o debe aceptarse y tratarse como €l es, de acuerdo con la etapa
desarrollo que haya alcanzado. Dicho de otra manera, todo
estro debe conocer a cada uno de sus discipulos.

3. La importancia de la motivacién en el aprendizaje es
hegable, porque es algo que se agrega al esfuerzo de aprender
Ira acelerar y sostener el interés en el proceso de aprendizaje,
tiendo menos apatico el esfuerzo. Hay que recordar que los
flos desean aprender y que aprenden mejor aquello que més les
resa, Siendo los intereses y los impulsos de las personas gran-
uente emocionales, hay que estimular sus deseos.

4. El proceso educativo es una experiencia viva y relacio-
- Por tanto, el buen maestro debe tratar de que los nifios
BN sus experiencias pasadas en su vida diaria, para en esa
Fha estar mis eficientemente preparados para la solucién de
' Problemas que se presenten.

¥ 5. En la educacién fisica particularmente, la agrupacién ho-
Bénea, de participar es muy recomendable como medio de pro-
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teccién de los participantes, para balancear la competencig ¥ pa
estimular una mayor participacion, no obstante, los nifiog debera
sin exponerse a riesgos calculados, participar también de 0,

. : agrup,
ciones heterogéneas con el fin de desarrollar sus actitudesp ay

rasgos de caricter.

6. La educacién fisica debe estar intimamente relacionaq,
con los servicios de salud, que informa que debe velarse por la
salud y el bienestar de los nifios, ofreciendo actividades que g
ajusten al indice fisiolégico de cada uno y que la participacigy
activa esté condicionada al visto bueno del médico.

7. Que la ensefianza debe hacerse en un clima de aprendizaje
controlado, es decir, no debe descartarse la disciplina, pero nunca
haciendo del grupo uno hostil y represivo. El maestro no debe
ser un disciplinario sino que debe dirigir; saber cuando v cémo
disciplinar y cuando pasar por alto actos inofensivos.

8. El programa de educaciéon fisica debe ser un procedi-
‘miento de ensefianza, por lo que la ensefianza no debe ser basica-
mente incidental sino planeada a base del tiempo disponible, del
espacio y de las actividades ajustadas a la clasificacion que se ha-
ya hecho.

9. La gestién docente debe dirigirse a ayudar a los nifios a
descubrir sus potencialidades, a traer a la superficie sus des-
trezas y desarollarlas hasta el maximo.

10. Es esencial que el proceso de ensefianza sea democratico,
que todos los nifios, tengan oportunidad de participar, no im-
porta la habilidad o la falta de ella que tengan porque la escuela €8
un sitio excelente para ensefiar como se vive en grupo.

No pretendo decir todo lo que se puede decir del método en
educacién fisica. Por eso el mismo tema de este trabajo hacé
referencias a apuntes. Voy, pues, a tratar de la ensefianza de
juegos y de destrezas motoras. )

El juego es una funcién significativa que tiene su propi
fin, pero al mismo tiempo es una actividad que tiene su propi0
propésito. Los juegos deben utilizarse teniendo en cuenta el orden
de aparicién de los intereses lidicos del nifio; la funcién de los
juegos y las condiciones de su aplicacién. La funcién de la escueld
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: crear un ambiente apropiado en el cual el juego pueda contri-

Lir a la formacién integral del nifio. Los resultados educativos,

ke son el producto secundario de la actividad, dependen del modo

] -..'. se utilicenl y se practiquen los juegos, pero esto no quiere

b.cir que vaya a desvirtuarse la naturaleza y el caracter del juego
on falsos y aparentes propoésitos educativos.

f El nifio tiene distintos periodos de vida y de desarrollo y

- ’nviene fijar en esos periodos ciertas exigencias como éstas:

; Edad de 4 a 8 afios: Juegos de reglamentacién minimas y
R.ficientes en que haya movilidad y vivacidad.

B Edad de 9 a 12 afios: Debe haber adecuada gradacién de
bs juegos, aumentando el elemento de competencia, por lo que

juede empezar a hacerse la seleccion de juegos de luchas indivi-

Juales v por equipos. Pueden emplearse juegos con bolas, cuer-

s, bolsos, etc. pero debe haber la reglamentacién necesaria a
s fines del orden y la disciplina.

- Edad de 13 o 15 afios: Ya en este periodo debe haber maés

El maestro de educacion fisica debe tener en cuenta que (1)
08 juegos proporcionen mucho o suficiente ejercicio; (2) que los
Ruegos mantengan a los nifios ocupados por igual; (3) que los
puegos agraden y despierten intereses y (4) que el interés y el
Bgrado deben ser acrecentados por medios de la repeticién del jue-
g0, haciendo la necesaria variacién cuando el interés empiece
B decaer.

En la ensefianza de juegos deben seguirse estas normas:

_ 1. Deben evitarse aquellos juegos que proporcionan movi-
ghiiento a un ndmero reducido de nifios, puesto que el periodo de
§iuego es para todos los nifios y por tanto, el tiempo debe ser
rovechado por todos.

] 2. Deben seleccionarse juegos suficientemente dindmicos,
Para que no se dé el caso absurdo de que el maestro obligue a los
Rifios a realizar ejercicios de rendimiento inferior a los que ellos
®pontineamente elegirian si tuviese la libertad para ello.
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3. En la seleccion de los juegos deben procurarse e

V. X y ., éStOS
no exijan mucho material ni tampoco preparacion Compleg,
porque esto originaria no sélo dificultades en la ejecucing Sin(;

tambien pérdida de tiempo.

4. Debe evitarse la monotonia en la prictica de u tismg
juego, pero por otro lado es perjudicial la renovacion excesiyg
va que entonces los ninos no llegarian a dominar bien &) jueg(;
¥y en consecuencia, no adquiririan gusto en su practica ni alcan.
zarian la perfecta coordinacién que tanto nos interesa.

Puede decirse que la ensefianza de juegos estd sornctidy a
las normas didacticas generales. No se trata de nada nueve, por.
que corresponde todo a la pedagogia que conocen todos lus maeg.
tros. Hay, no obstante, algunos principios béasicos, por traiarse de
actividades motoras. En este punto es bueno sefialar que en la en.
seflanza de destrezas motoras, debe primero haber una exyplicacién
clara, seguida de una buena demostracién. Si el maestre no puede
hacer la demostracién o no esté seguro de hacerla bien, lo mejor eg
que no lo intente. Puede en ese caso utilizar a un alumi:o que él
de antemano sepa que la puede hacer bien o en su defecto, traer
una persona para que la haga. Como complemento se puede pre-
sentar la destreza en forma filmica o grafica. A la demostracién
debe seguir la ejecucién por alumnos con la correspondiente co-
rreccién de errores.

La base del éxito de toda destreza como de todo juego la
hallamos en la manera de ensefiarlo, pues desde el mismo comi-
enzo el nifio debe conocer bien la finalidad del juego, sus reglflS
y la técnica de ejecucién. Respecto de las destrezas no debe insis-
tirse en que todos tengan la misma forma, porque siendo diferen-
tes los individuos, tienen que haber en algunos casos el sello 'de
su individualidad. A veces hasta conviene no cambiar un estilo
que se aparta demasiado de las normas aceptadas y por afiadiduré
no produce buenos resultados, debe haber el convencimiento pre-
vio de parte del ejecutante de que el cambio lo habra de benefi-
ciar. Lo que deseo implicar es que los cambios dan nejores
resultados cuando son voluntarios y no impuestos. L

La mayoria de las veces en que el juego como ejercicio 0 'a
canza su finalidad se debe a que los nifios no lo han com‘pl’endl
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bien o porque la explicacién del maestro no logré interesarlo. La
explicacién previa tiene pues, ademas como fin, preparar moral-
mente al nifio para el juego, predisponiéndolo a la alegria y
al entusiasmo, condiciones esenciales para la practica eficiente
de ese ejercicio. Por tanto,

1. El juego debe explicarse claramente o haciendo repetir
la explicacién a los nifios.

2. Cuando el juego es complejo se debe descomponer en va-
rias fases y ensefiarles una por una.

3. El juego se puede explicar sumariamente y hacerlo eje-
cutar en ritmo lento para hacer las correcciones de rigor.

4. El maestro debe prever los errores probables, explicAn-
dolos suscintamente, y hacer actuar con separacién de los movi-
mientos caracteristicos para evitar equivocaciones cuando se vaya
a jugar en definitiva.

5. Ensefiar y jugar al mismo tiempo; explicar y hacer eje-
cutar es un procedimiento poco recomendable, dado que provoca
confusién y desorden. Solo debe ensefiarse y jugar al mismo
tiempo cuando el grupo esta inquieto.

6. Conviene hacer ejecutar el juego por un grupo de nifios
que ya lo conozcan o que hayan aprendido bien.

En resumen, la ensefianza de juegos debe hacerse de modo
multidimensional, atendiendo a los varios aspectos que los mis-
mos informan en cuanto a lo téenico, lo tactico, lo moral y social,
el lenguaje, las actividades y los gestos .

Sobre los castigos disciplinarios en educacién fisica, los principios
son éstos:

1. Que el nifio lo sienta y que el castigo lo moleste, pero que

no salga él como un martir o victima y el maestro como victi-
mario.

2. Que el castigo se imponga sin 4&nimo de venganza.
3. Que el castigo sea correspondiente a la falta cometida.
4. Que el castigo sea pronto y seguro, pero justo.

) 5. Que se tome en cuenta al ofensor, en cuanto a si es
. Teincidente.
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6. Que el castigo lo resuelva cada maestro preferentemente
7. Que no se castige con coraje. ’
8. Que el castigo persiga un propdsito remedial.

CAUDA: E]l método es una serie de actos relacionados y pp.
gresivos que utiliza el maestro para lograr propésitos que ge ha
trazado. Esto quiere decir que debe haber propésito para que hayg
método en que se logren los propdsitos, asi de efectivo ser4 ¢] mé.
todo.

En la educacién fisica méas que en ninguna otra materia ge
hace realidad el dicho de que aprendemos a hacer haciendo, que
es como decir que el aprendizaje implica reaccion. Esto destacq
la importancia de la practica. Pero hay algo mas a tomar en cy-
enta para lograr aprendizaje eficiente, como el que aprende debe
tener interés en aprender; que debe saber los progresos que hace y
a qué norma debe llegar para desarrollar sentido de autocritica,
Y el que ensefia debe evitar reacciones irrelevantes, porque no
es bueno crear habitos que luego se han de romper; debe ensefar
muchas de las destrezas en forma global ; debe espaciar la practica
en periodos cortos y frecuentes con preferencias a periodos largos
y concentrados; debe hacer provision de motivos e incentivos y
debe adaptar lo que ensefia a las aptitudes mentales y fisicas del
que aprende.

El que ensefia debe evitar estos errores de organizacion: (1)
que no todos participen; (2) que no se analiza la actuacion de los
nifios (no se corrigen los errores:) (3) que no se observa la disci-
plina; (4) que hay mucha pérdida de tiempo; (5) que no hay
motivacién; (6) que los sitios de juego son inadecuados y (7)
que deja fuera a algun nifio cuando los grupos son impares.

La educacién fisica tiene una funcién que hacer en el progra-
ma escolar, pero para que su contribucién al progreso de la
humanidad alcance una medida completa, precisa que se entienda
lo que es y se le enmarque en su verdadera perspectiva.
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