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Una pedagogia con ubicaciéon: No sélo de amor vive el
ser humano ...de utopia también

Nellie Zambrana Ortiz
Resumen

En este trabajo se explora y discute la conceptuacion del amor como acto
politico,social y hasta biologico. Se utiliza la revision de varias teorias psicolégicas
y de sus exponentes, asi como la interpretacion de la autora sobre las mismas.
Otro de los ejes de discusion es el texto freiriano Pedagogia de la Esperanza (Freire,
1993). Las ideas y testimonios del texto y el concepto esperanza, asi como los de
la autora misma, sirven de pivote para hacer referencia a la postura dialéctica de
los actos humanos como son el educar, aprender, transformar la naturaleza (cultura),
pensar y amar. Es precisamente la dptica dialéctica la que permite entonces a la
autora ubicar la utopia -ya no como concepto sino como acto- en un plano
alcanzable, pero a la vez en un estado inconcluso; de transformacion, siendo pues
esencial para la vida.

Descriptores: acto de amar, pedagogia, aprender, educar, cultura, “el otro”,
utopia, esperanza, reflexionar

Summary

Love, as a political, social, and even biological act, is being explored and
discussed in this paper. Several psychological theories and its’ theoreticians are
reviewed, as well as the author’s interpretations about them. Another topic of
discussion is the Freirian book entitled Pedagogy of Hope, 1993). The ideas and
vignettes presented in the book and the concept of hope, as well as those of the
author, work as a pivot to refer to the dialectical nature of human acts, such as
teaching, learning, nature transformation (culture), thinking, and loving. In fact,
this dialectical stance allows the author to put the concept of utopia in another
level - as an act, not just an idea - , in a reachable plane, but an unfinished one; of
transformation, being, then, essential for life.

Key words: the act of loving, pedagogy, learning, teaching, culture, “the
other”, utopia, hope
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Prologo necesario....

“Hay personas que hacen nacer flores donde no
se pensaba que fuese posible. "

as personas que trabajamos en el campo de la educaciéon hemos comprobado
que hacemos lectura de la palabra y lectura del mundo; el segundo es fun-
damental para contextualizar el primero. El acto de leer y escribir, como
actividad politica, cultural y colectiva ha merecido mucha reflexion de las perso-
nas 2 que educan y de los que han sido educandos. El epigrafe que inicia esta
exposicion, fue una expresion escrita de agradecimiento - en un banderin - de un
grupo de campesinos y campesinas portugueses a quienes Freire ayudd en el 1969
en su proceso de emancipacion letrada [mi conceptuacion]-. El proceso de leer y
escribir su mundo permiti6é que reconocieran que la lucha de clases es el motor de
la historia, y ciertamente de su historia. Y lo que ahora los educandos y educandas
“alfabetizados” pueden anhelar, sin miedo a equivocarse es, en palabras de Freire,
aquello que se plante6 como el suerio posible de lo que es una practica liberadora
y que naci6 de la accion reflexiva:
Esperanza, almas que antes tenian prohibido inclusive hablar
ahora gritan y cantan, cuerpos que tenian prohibido pensar,
discursean y rompen las ataduras que los aprisionaban . (pag.
169).

Estas y muchas historias con finales esperanzadores, repletos de color,
vida, militantismo, solidaridad, amor en y para la lucha emancipadora, entre otros
temas, describen el relato de Paulo Freire en Pedagogia de la Esperanza, obra que
casi tiene la caracteristica de cronica de un maestro-viajero incansable. Obraen la
que el educador brasilefio trata de despojarse de un lenguaje sexista- su compaiiera
sentimental Ana Maria Araujo, probablemente influy6 en esto-, en el cual reconoce
que mujeres y hombres y pueblos enteros, mal que bien, conocen sus
condicionamientos y su libertad, y ademds se describe més cerca de Dios. Libro-
relato que nos lleva por una Ameérica - el Norte, el Centro, el Caribe y el Sur - de
contrastantes regiones y poblaciones: estudiantes universitarios, eruditas de la
cétedra, personas de pueblo, campesinos y obreras, politicos, abogadas, cientificos,
poetas, obreros del orden puiblico, diplomaticos y religiosas. También nos traslada
por Europa, Asia, Africa, e Islas del Pacifico y Oceania con parecidas y pictoricas
imagenes de una humanidad confusa, marginada, enajenada, engreida y creida de
las realidades que vive y ahora- tal vez -mds concientes de sus posibilidades para
ser mds* . Estos relatos ayudan a quien los lee a entender la historia y los hechos
que han dado forma al pensamiento de Freire en su tercer tiempo de vida - tiempo
en el que regresa a su Brasil natal, més libre, mas afiejo, mas marcado por las
huellas de quienes €l mismo impact y que, por necesidad ontoldgica, re-examina
su vida y su obra.
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Analisis y desarrollo de los conceptos amor y utopia en Pedagogia de la
Esperanza desde la 6ptica de una educadora

Quisiera narrar un corto cuento, que es mas una leccién... porque hay
cuentos que no son s6lo cuentos de contarse, reirse o llorar y nada méas. Hay en el
cuento, en un buen cuento, elementos de la auténtica vida, de la vivencia que se
convierte en experiencia; la que luego de haberla reflexionado, se convierte en
conocimiento. Rubén Blades, el canta-autor Panamefio, canta su famoso estribillo
del album de 1978 al que me uno: “Maestra vida, camara, te da y te quita, te quita
yteda.” Este cuento, obsequio de mi compaiiera de trabajo, Tamara Babilonia,
el pasado marzo un dia después de mi cumpleaiios, lee asi:

Los ojos querian salir de sus cuencas aunque muriesen... pero por
primera vez en su vida no estarian sujetos a lo que el cuerpo quisiese
hacer, aunque sélo por poco tiempo. Sdlo eran suefios. No fue
hasta que el cuerpo tuvo un violento accidente que hizo que los
ojos se liberasen de las cuencas y mientras caian al piso; volaban.
Miraban, pero miraban lo que la violencia con la que habian sido
expulsados les permitia mirar- y descubrieron, tarde, que en
realidad no podian ser libres fuera del cuerpo, solo en él.

Con el cuento, la autora recomend6 que consultase un versiculo de la
Biblia: Ver: 1ra de Corintios 12:12-27. - escribi6. Luego cit6 el versiculo:

Ni el ojo puede decir a la mano: No te necesito, ni tampoco la

cabeza a los pies: No tengo necesidad de vosotro/as .

Con este cuento y la ayuda del versiculo citado, me atrevo a esbozar lo
que a mi entender y desde mi experiencia con el “texto”, con la obra aludida,
Freire ha dicho; especialmente en materia de amor y utopia, dos conceptos muy
discutidos y encarnados a lo largo de su pedagogico peregrinaje por el mundo.
Este libro de Freire es un llamado a un despertar hacia la utopia, no la imposibilidad
o lo irreal, desde una Optica pragmatica y funcionalista, sino un reconocer la
posibilidad del trabajo hacia el futuro sofiado. Pero desde el hoy con la
esperanzadora fe de quienes no duermen, si fuera necesario perder el suefio (no
dormir) para lograr lo sofiado. Arraigados en su experiencia y conviccion, Freire y
quienes lo leen y practican demuestran que se tiene que tomar el reto de aceptar y
acceder a nuestra propia humanidad en aquel plano menos conocido por nosotros,
pues ha estado alterado por la falsa realidad que no nos permite ver “al otro”. Esta
otra persona tan necesaria para afirmar nuestra conciencia colectiva y la unica
razon para ser seres habiles, culturales e historicos: ser personas.

Si fuera necesario darle la mano a quien oprime, que castiga y condena,
porque ésta ha sido “su cruz”, le damos —pues- la mano de la tolerancia, concepto
que retoma Freire en su libro como “entender a los que son diferentes para poder
luchar contra los que son antagonicos”. Esta es la ensefianza del corto cuento del
ojo: me reconozco verdaderamente libre al saberme “sujeto”, al reconocer mi
propia realidad que me da la identidad. No nos reconocemos libres hasta tanto no
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aceptamos y accedemos a nuestra propia sujecion a una ideologia que nos ata y no
nos permite reconocer nuestra fragilidad. Cuan cerca, ideolégicamente hablando,
estd el oficial o policia (obrero del orden) de una ciudadana que hace o participa
en una huelga. El primero lucha por hacer su trabajo para lo que es empleado y la
segunda lucha por retener o reclamar derechos en su empleo. jQué cerca estan en
la escala de clase social también!

Desde una vision freireana, la labor de los educadores y las educadoras es
precisamente entender y “darnos cuenta” de la relacion existente e inalterable en-
tre educacién, esperanza, libertad, utopia y amor. Esto necesariamente es una
ubicacion epistemoldgica clave para poder asumir la labor magisterial. Freire nos
insta a reconocer la relacion entre concienciacién individual y la concienciacion
de la otra persona - la alteridad - entre la unidad y la diversidad - para la
emancipacion y la reflexién-accion - praxis - transformadora. Igualmente la
nocion freiriana de “lo inédito viable”, que denota una “creencia en el sueiio
posible”; y con su “necesaria idea del maiiana” - utopia - forjada a través del
baile entre la “rabia” y el “amor”, la “pasién” y la “espera” mediatizada por
una develacion critica de los hechos de la historia nacional y personal - ain cuando
algunos afirman “que hay que acabar con esta historia del suefio y de la utopia”.
Para darle validez al asunto de la utopia, Freire distingue entre la “posicién
desesperanzada” de los “postmodernos reaccionarios” y la “posicion esperanza-
da” de los “postmodernos progresistas” y dice sobre los primeros:

Hay un montén de gente de izquierda que nos da la impresion de

que, asustados hoy casi gritan que se han equivocado de direccion.

Se arrepienten de haber sido de izquierda, y se vuelven felices con

la idea del fin de la historia... Se dicen postmodernos. Gente de

izquierda que hoy se ha vuelto indecisa por lo menos,.. No entienden

la historia como posibilidad. (Pags.112-113, 1 16)
Sobre los segundos, entiende que expresan la inseguridad de las certezas que nos
trajo la modernidad con el desarrollo de la ciencia y la tecnologia, pero que atn asi
reafirman con esperanza la trascendencia de la historia.

Pedagogia de la esperanza es un resumen de todas las posibilidades y en
todos los niveles de lucha, espacios y grupos sociales en que se puede encubrir la
opresion y re-escribir la libertad. Yo entiendo que Freire también ha esbozado un
encuentro de las pedagogias como lo es la pedagogia del oprimido - quien reconoce
que su situacion de pasivo recipiente por condicion dictada ante el poder... y la de
la practica hacia la libertad que se lucha y se construye de la mano con la
concienciacion de clase. Este encuentro de sus propias ideas no se dan por
casualidad, sino por accidentes historicos o situaciones planeadas que tienen su
origen en el trabajo de alfabetizacion y concienciacion con campesinas, obreros,
educadoras, religiosos, estudiantes, feministas, ministros, politicos, entre tantos
grupos de discusion sobre su obra escrita y sus hechos. Nos dice Freire que:

Esta Pedagogia de la esperanza... en cuanto necesidad ontoldgica,

necesita anclarse en la préctica... para volverse historia concreta.
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Por eso no hay esperanza en la pura espera, ni tampoco se alcanza

lo que se espera en la espera pura, que asi se vuelve espera vana.

Sin un minimo de esperanza no podemos ni siquiera comenzar el

embate, pero sin el embate, la esperanza, como necesidad ontoldgica,

se desordena, se tuerce y se convierte en desesperanza que a veces

se alarga en tragica desesperacion. De ahi que sea necesario educar

Ia esperanza... ’

Ante el reto que representd para mi leer e interpretar esta obra, y el desafio
de un grupo de jovenes cristianos - Grupo La Escalerita de la UPR- ¢ que me
invitaron a conversar sobre el amor hace meses , me naci6 esbozar lo siguiente:

;Para qué me sirve una escalera?

Para la transgresion.

Para traspasar espacios, fronteras y situaciones limites...

Para alcanzar a otro, para llegar a una misma

cuando queremos ser mas...

Para volver al punto de inicio y reconocer que nuestras

debilidades y talentos nos mantienen usando los peldaiios de la vida. (Zambrana,
1997).

La escalera como simbolo y herramienta de trabajo, de todos, maestras,
psicélogos, filosofas, consejeros - es la labor humana, puramente cultural e histérica
- desde una postura vygotskiana refiriéndome al psicélogo Lev Vygotski (Rogoff,
1998) - que hace posible la accion y reflexion hacia la solidaridad - amor/pasion -
y utopia - sueiio posible. La escalera es una construccion cultural que fisicamente
nos sirve de herramienta para acercarnos - por ejemplo - y se puede aludir a ella
abstractamente también para mil usos y de mil formas gracias al lenguaje. No
obstante, sin el referente social de para qué la necesitamos, la misma no existiria.
Asi pues, el amor - en actos concretos sociales y personales - es tan producto
cultural como la escalera y necesita ser necesitado. En la exposicion sobre psicologia
y amor se ampliara el concepto amor a partir de esta postura social-cultural de la
alteridad.

Freire denota al amor como un acto politico y humano. Sobre el amory
la praxis revolucionaria -ambas inseparables - nos puede hablar desde el futuro y
“del mas acé que de alla”, Emesto “Che” Guevara, cuando a través de Freire, en
Pedagogia del oprimido y retomado en el contenido de la Pedagogia - con mucha-
esperanza, nos dice:

...Fue asi, a través de un didlogo con las masas campesinas, como
su praxis revolucionaria tomé un sentido definitivo. Sin embargo,
lo que Guevara no expresd, debido quiza a su humildad, es que
fueron precisamente esta humildad y su capacidad de amar las que
hicieron posible su “comunion” con el pueblo. Y esta comunion,
indudablemente dialdgica, se hizo colaboracion. (Pag. 220)
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Se podria afirmar que los fines de la verdadera labor magisterial tienen
que estar consonos con el compromiso revolucionario de amar a otras personas.
En palabras que comparto con mi colega, Anaida Pascual Mordn (1997), en con-
traste con la posicion oficialista de gobiernos de la “ mano dura” - estd la
“pedagogia de las posibilidades”, o una “pedagogia de la tolerancia”®. Una
pedagogia a través de la cual nifias y nifios, hombres y mujeres, ricos y pobres,
dejan de ser objetos de privilegio, castigo o piedad, y se convierten en sujetos
protagonicos de derechos y deberes - vinculados por un amor reciprocamente so-
lidario (Pascual, 1997). Es decir, personas que se anclan en sus posibilidades y
talentos, no en sus condiciones sociales conformistas y enajenantes que alimentan
la ideologia dominante del ser “neutro”. La educacion no es neutral. Es un acto
enteramente politico de asumir posturas y de luchar.

No es suficiente, por tanto, para las que asumimos la practica de pedagogia
para la esperanza, con que eduquemos en o sobre los contenidos curriculares o de
materias. Este enfoque es insuficiente para una pedagogia liberadora. Es necesario
educar para aduefiarse de los contenidos y generar ideas, permitiendo que se genere
diversas ubicaciones desde donde otros aprenden y ven el mundo. La educacién
no es neutral. No somos apoliticos porque nuestros actos son contextualmente
politicos. Debemos hacer conscientes a otros que la educacién y transformacion
social requieren que asumamos posturas, y que asumamos ciertos valores y
actitudes, rechazando otros. También nuestra honestidad intelectual y respeto hacia
cada educando nos exige que no seamos neutrales en las lecturas del mundo. Esta
caracteristica Freire la denominé como claridad politica.

Los cuentos auténticos, familiares, culturales, el didlogo vivo, el analisis
de discurso, las discusiones sobre politica, la exploracién de la realidad a través de
ilustraciones en general son recursos valiosos y vitales en la ensefianza en y para la
libertad y la blisqueda de utopia. Estas actividades permiten apropiarse del
conocimiento que los llevaré a acciones para transformar la realidad.

Las controversias e interrogantes son fuentes inagotables para la
resolucion pacifica de conflictos y la mediacion, a partir de la problematizaciéon
del estudio de las situaciones sociales (Pascual-Moran, 1992). Los recursos
educativos mas valiosos y creativos son las ideas, los sentimientos, los testimonios
y las vivencias de los propios educandos en su cotidianidad e historicidad. Por
esto, es imprescindible contextualizar la educacion y asi generar conocimiento
desde una practica dialogica y participativa. En el Apéndice A se mencionan algunas
actividades pedagogicas que aluden a dicha practica.

Las palabras-cancion de Jean Manuel Serrat, canta-autor catalan -
subversivo por nacimiento - y politico del arte de decir la verdad, nos insta a
reconocer la utopia en un espiritu freiriano de la siguiente manera:

jAy! Utopia, cabalgadura que nos vuelve gigantes en miniatura, dulce

como el pan nuestro de cada dia;...incorregible, que no tiene bastante

con lo posible, que levanta huracanes de rebeldia... Ay utopia, cémo

te quiero, porque les alborotas el gallinero,... por que alumbras los
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candiles del nuevo dia. (de la cancion Utopia, 1992, -del mismo

nombre del dlbum - BMG Ariola S.A)).

Si estudiamos el concepto utopia como lo presenta y discute Ferrater Mora
(1994), pensariamos que no se sintoniza con el concepto freiriano esbozado por
Serrat. El concepto visto a través “del filésofo” parece deformado por la
“antigliedad” y el tono pesimista que lo caracteriza. Hablan de utopia como “lo
ideal, especialmente de la sociedad humana, que muchas veces es inalcanzable”; y
continua, “utdpico equivale en muchos casos a modélico y perfecto, (pag. 743)”.
Desde una postura freiriana, rechazariamos la idea de sociedad terminada o cerrada;
mas bien retomamos una sociedad en proceso, en el camino hacia “el suefio posible”
y en constantes cambios, contradicciones que desembocan en discusiones
importantes, reveladoras de la naturaleza socio-historica y cultural de los seres
humanos y detonantes de revoluciones politicas.

La psicologia: Necesaria deformacién en mi
“De musicos, psicologos y locos, todos tenemos un poco.’
Un decir puertorriquefio...

(Qué nos aporta la psicologia y sus modalidades en materia de amor,
utopia, libertad y esperanza? La psicologia humanista - Tercera Fuerza en la
psicologia del siglo XX-; el psicoanalisis -primera gran escuela psicoldgica - y
otro/as enfoques como el existencialismo - rama de la filosofia contemporanea- ;
la psicologia cognoscitiva, los enfoques etnopsicoléogicos y la psicobiologia toman
nombre y apellido con algunos de los tedricos que mas se estudian y que trataré de
contextualizar en el desarrollo del concepto amor.

Bésicamente, y como ocurre con muchos otros constructos hipotéticos
que inventamos los seres humanos, el amor, como acto, hay que contextualizarlo -
psicolégicamete hablando - e insertarlo en la actividad humana. Es la actividad de
los seres sociales e historicos la que define y da identidad al acto que luego se
construye como un producto cultural, se usa, se pasa de generacion en generacion,
se le da nombre(s) y se clasifica, se evalia, se consume, se transforma y se vive. A
continuacion veremos algunas instancias - tanto practicas como abstractas - en las
que tedricos y terapistas de la psicologia han representado el acto de amar.

Tomemos pues, la terapia de Carl Rogers (Sinay & Blasberg, 1995),
humanista de la escuela de las Terapias del Potencial Humano, de aprecio a la
persona, que centra su practica en supuestos de que la naturaleza humana es
bédsicamente buena, espontanea y creadora. El psicoterapeuta pone todos sus
esfuerzos en aceptar a su cliente y promover el auto-crecimiento, auto-conocimiento
y amor propio. .Por su parte, el reconocido psicologo Erick Fromm (1980), y la
explicacion que da de la fase del apego que encierra una lucha por la separacion:
se lucha entre el amor a uno mismo, después de haberlo conocido y sentido por y
para “el otro” y el reconocer que amor verdadero es desapego en si mismo. El
llama a éste el narcisismo de amarse a uno mismo vs. el reconocer las necesidades
de la otra y de uno mismo. Freire lo cita en pagina 101 de la obra aludida, asi:

»
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Una préctica educativa asi [refiriéndose a la comprension

dialéctica de conocer el fendmeno de la introyeccion del

opresor] es una especie de psicoanalisis histdrico-socio-

cultural y politico.

Jean Piaget, bidlogo y gran psicologo cognoscitivista, sostenia que en la
infancia, el acto de identificarse como un ser individual y ajeno, pero dependiente
del “otro” le permite entender a la nifia sus propias necesidades y las de los demas
alejandola del egocentrismo natural o el no poder ver la perspectiva ajena. Todas
estas ganancias las obtiene del medio social y su contexto (Piaget, 1967). La nifia
o el nifio necesitan “del otro” para saber que es “yo0” y lo logra cuando desarrolla
voluntad, identidad y autonomia.

En una linea parecida, pero mas ampliada, Erik Erikson planteaba que el
ser un ser social nos heredaba la condicidn de tener que bregar con crisis pisosociales
normales o puntos de cambio en la vida (Erikson, 1950). Se define la juventud
como el momento social en que estamos preparados para relacionarnos intimamente
con otras personas, conocerles y amarles. En ocasiones, no se enfatiza o promueve
el amor propio por confundirse con el egoismo. Se enfatiza el auto-conocimiento
- con las condiciones sociales - para poder conocer a los demas, lo que el tedrico
llam¢ identidad.

Para Harlow y Bowlby, Zimmerman, psicobioélogos (Santrock, 2002),
quienes estudiaron el apego en primates y en bebés, el acto de relacionarse con la
figura que nutre se convierte en lazos afectivos dependiendo el momento (“tim-
ing”) en el que el apego se dé. Modernamente, con los estudios de Mary Ainsworth
(1979) se ha comprobado que ese apego es tan importante en la vida que puede
causar reacciones enfermizas cuando no se tiene, y el tener el vinculo afectivo
desarrollado es la base para el desarrollo psicolégico posterior en la vida. Los
seres sociales, aquellos que somos marcados por la cultura, incluyendo a los pri-
mates, necesitamos mds el lazo afectivo, caluroso y tierno que la comida. Ese lazo
se convierte en alimento o nutrimento (“nurturance”™) para el cuerpo y el alma.
Estos lazos de afecto se fortalecen en los seres humanos por la sensacién del tacto,
el gusto, la vista, el olfato y la audicion quienes traducen estimulos en energia que
despierta ciertas dreas del sistema limbico que estd involucrado en el procesamiento
de las emociones.

De emociones y represiones nos hablé Sigmud Freud (Santrock, 2002).
Para este psicoanalista (simplistamente hablando) se lucha entre el principio del
placer y gratificacion y el principio de la moral social. El nifio tiene a su madre
como objeto de amor, que tiene que dejar ir cuando se convence de que su padre es
quien ama y debe amar y desear a su madre... se desplaza la libido - energia psiquica
- hacia la identificacion de papeles sexuales con el propio género, en parte por el
temor que tiene el hijo de ser castigado por su padre, y se resuelve parte de la
ansiedad de no poder amar eréticamente a la madre. La sociedad nos enseiia el
principio moral de como y a quién debemos y podemos amar, nosotras lo
internalizamos a través del super ego (parte de nuestra personalidad que opera en
el principio de la moralidad), seglin Freud.
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Para Abraham Maslow, - humanista- alcanzar la auto-realizacion es obtener
los productos de las necesidades mds abstractas de las que pueda ser humano
depender. Las necesidades basicas (bioldgicas y de seguridad) estan antes de las
abstractas (estima, amor, auto-realizacion), las cuales no se alcanzan sin las
anteriores. Maslow, psicologo considerado del grupo que abraz6 la escuela de las
Terapias del Potencial Humano (Sinay & Blasberg, 1995), también ha sido criticado
por asumir una conceptuacion primermundista del amor y el afecto porque lo
cuantifica y cualifica como valor que se obtiene luego de la acumulacién de
necesidades satisfechas.

Sobre este aspecto de la concepcion occidentalista del amor, Ratner (1991)
- desde una perspectiva que alude a Lev Vygotski - nos insta a entender el acto
cultural de amar como una necesidad de definir nuestro foco de amor
contextualizado en “los otros” que nosotras definimos en el acto. Ratner explica
que, por ejemplo, el amor toma manifestaciones cualitativas muy variadas en la
vida de los suramericanos indigenas Yanomano. Las mujeres Yanomano “miden”
cuanta preocupacion tienen sus esposos sobre ellas por la frecuencia de azotes y
quemaduras que se les infligen. Sobre estas diferencias alude:

Western romantic love is predicated on gentleness and consider-

ation. The social system also dichotomizes personal and public

domains so that the personal is more expressive, honest, emotional,

supportive, and enduring than the impersonal, calculating, impen-
etrable, competitive, maternalistic, transienting, frustrating public

arena. This socially structured contrast between two entire do-

mains of life embues romantic love with a mysterious, intense,

irrational, almost magival quality that is uncommon among other

social systems.

El pasaje anterior, todas las conceptualizaciones de otros psicélogos y
psicologas, sustenta que al amor no es una entidad, mas bien una actividad colectiva
del mundo social. Una pregunta para reflexionar y problematizar sobre el amor en
la perspectiva psicoldgica seria: ;Se podra tener esperanza, luchar por la justicia,
ser solidario, entender al otro, sin tener un referente social-histérico de lo que es
amar como acto social y politico? ;Cdmo es que sabemos que amamos y de como
amamos? ;Como ampliaria nuestras fronteras el conocer lo que piensan las mujeres
de la psicologia de este siglo y las posturas feministas dentro de la psicologia
moderna y la educacién? ;Sera el amor una cuestion de ideologia?

Epilogo para continuar...
“...el estado teatraliza en poder,
exacerba imaginaciones y nos hace creer que se ha cumplido...
Hacemos un desierto y lo llamamos paz... *
Dr. Fernando Pic6, 1997, durante la Catedra UNESCO

Nos podemos formular mas preguntas cuando escuchamos a confinados
universitarios puertorriquefios, desde la carcel y a la vez en la universidad, ante
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jovenes universitarias y académicos, quienes nos “dicen”, “demuestran” y
“exclaman”, a través del educador, escritor e historiador puertorriqueiio, Fernando
Pico, “en las cdrceles hay mucha utopia, tantos sueiios que se marchitan antes de
llegar al terreno fértil de las posibilidades”. Se refiere al ambiente hostil y
oficialista que con su corto esfuerzo humanizante destierra las utopias y desalienta
las luchas de ser mds, sembrando desamor, desconfianza, incertidumbre,
dependencia y desesperanza.

Aunque no todas las preguntas existen para ser contestadas, la discusién
que pueda generar esta exposicion y las interrogantes que acompaiian ayudara a
aclarar la ubicacion que he pretendido asumir en cuanto al amor y la utopia, una
vez leido Freire y leyéndole desde Puerto Rico; mds especificamente, desde Ia
universidad.

Las tonadas del canta-autor cubano, Silvio Rodriguez, en la cancion El
Problema, nos toca cerca en el punto limite en el que Jean Manuel Serrat nos dejé
con la idea de la utopia, “necesaria como el pan nuestro de cada dia”, con no una
solucion al dilema humano, sino con una queja, un llamado asumir los problemas
como sociales, politicos e intergeneracionales. El llamado es al reconocimiento
de que el amor, al igual que la utopia, se trabaja, se hace, se siembra , se esboza , se
escribe y lee, se vive :

El problema no es despeiiarse en abismos de ensuefio porque hoy

no llegé al futuro sangrado de ayer. El problema no es que el

tiempo sentencie extravio cuando hay juventudes sofiando desvios.

El problema no es darle un hacha al dolor y hacer lefia con todo y

la palma. El problema vital es el alma, el problema es de

resurreccion, el problema, sefior, serd siempre sembrar amor.

(Album Rodriguez, 1994)

Para terminar esta exposicion quisiera dejar una pregunta:

(Como los puertorriquefios y las puertorriqueiias nos unimos en la
esperanzadora lucha que nos dé el pie hacia la libertad y que nos forje la conciencia
critica y nos vista de maestras en la busqueda y anhelo constante de la utopia en el
acto politico que es amar para SER MAS?
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Notas

1. Véase pag. 168, del libro Pedagogia de la Esperanza (1993). México: Siglo
XXI; relatos de expresiones de agradecimiento de campesinos/as de Coimbra, zona
rural de Portugal, a Freire por haberles ayudado en su proceso de alfabetizacion.

2. La autora utiliza en la medida que es posible, nombres colectivos para consignar
ambos géneros; y en ocasiones alterna ambos géneros.

3. Concepto de Freire que Ana Maria Araijo Freire aclara en sus notas, véase
Freire, Pedagogia de la Esperanza, pag. 194, y yo interpreto como aquella
circunstancia individual o colectiva de permitir la humanizacion y concrecion de
la utopia.

4. Véase Pedagogia de la esperanza: Didlogo con Paulo Freire (1993, abril-mayo).

En Ameérica Libre, nim. 2. Buenos Aires: Ediciones Liberarte, pags. 112, 113 y
116 (editado de Pascual-Moran, 1997, articulo inédito).

5.Véase Freire, Pedagogia de la Esperanza, (1993), pags. 8-9.
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6. Este grupo cristiano evangélico, -grupo universitario- se ha reunido por décadas
en el mismo lugar - la escalera lateral frontal del Edificio de Estudios Generales -
a adorar a Dios y predicar el evangelio con coritos, oraciones y charlas variadas.

7. Ferrater Mora, J. (1994). Dicionario de filosofia de bolsillo (1-Z). Madrid: Alianza
Editorial. (pag. 743-744).

62



Apéndice A

Estrategias y herramientas de trabajo
para educarnos en la esperanza

juegos como herramienta de trabajo social y pedagdgico y
como componente lidico y de reflexion para la discusion
didlogo reflexivo con instrospeccién

el uso de metaforas, teatro, psicodrama

poesia, canto

expresiones a través de dibujos

artes plasticas, ilustraciones

el cuento, la anécdota, el diario

movimiento corporal, ejercicio ritmico

meditacion, la oracién

lectura de auto ayuda, lectura de la Biblia, re-lectura de la
historia, historia no-oficial

grupos de apoyo, de discusion

psicoterapia del potencial humano

discutir leyendas folkldricas de todo tipo

fiestas nacionales y familiares, fotos de familia, fotoanalisis
cuadernos de experiencias en el trabajo

dialogo vivo, lectura del mundo

encuentros de didlogos “politicos” con regularidad
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