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Resumen: Trasfondo/Obijetivos. Este estudio describi6 las caracteristicas sociodemogréficas
de los participantes del Programa de Planificacion Familiar Titulo X del Recinto de
Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico (PPFTX- RCM/UPR), asociado
al patron de uso de los métodos anticonceptivos (MA). Métodos. De igual forma,
analizd mediante analisis de contraste de medias, analisis de asociaciéon y de
significancia las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, y los
patrones de uso de los MA durante los afios 2007- 2008. Resultados. Existe una
dependencia de las variables sociodemograficas y el tipo de método anticonceptivo
utilizado. Sin embargo, el nivel de asociacién en dicha relacidn resultd ser entre
débil y bajo. Conclusiones. Se present6 una perspectiva que aungue no se puede
generalizar a la poblacion de Puerto Rico recoge el comportamiento de las mujeres
no casadas y su patron de uso de métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Caracteristicas socio demogréficas, Programa Planificacion Familiar.

Introduccion
En Puerto Rico la planificacion familiar, ha sido parte de nuestra historia desde
principios de siglo 20. En 1937 la legislatura aprueba el primer proyecto de ley para

educar a la poblacion sobre un manejo adecuado de su planificacién familiar. Desde

! Presentado en formato de cartel en el Foro de Investigacion del Recinto de Ciencias Médicas -UPR, mayo 2010.
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este entonces se han realizado innumerables analisis sobre el comportamiento
asociado al uso de métodos anticonceptivos en el pais. La fecundidad de un pais es
uno de sus elementos claves en su desarrollo social y econémico. Analizar estos datos
contribuye a la creacion y seguimientos de Politicas Publicas de Planificacion Familiar,
gue afectan directamente a la poblacidén. A su vez puede ayudar a establecer parte del
alcance real que ha tenido el Programa de Planificacion Familiar Titulo X de la
Universidad de Puerto Rico en la poblacion puertorriquefia en edad reproductiva a nivel

preventivo.

Metodologia

El estudio realizado fue de indole No Experimental, con un disefio transaccional
o transversal. La poblacion bajo estudio consistio de los participantes del PPFTX RCM-
UPR para el periodo de 2007 y 2008. La N fue de 24,227, de los cuales 22,307 son
mujeres y 1,920 eran hombres. Los datos se obtuvieron mediante la hoja de encuentro
gue complementan los participantes al momento de recibir servicios de salud en
cualquiera de las clinicas adscritas al Programa. El acceso a estos datos se obtiene
mediante la oficina central del PPFTX- RCM/UPR y su base de datos UPR PPFTX Data
System”. El analisis de los datos se hizo mediante el uso del programa estadistico
“Satatistical Package for Social Sciences” SPSS en el cual se realiz6 un analisis
descriptivo mediante el uso de por cientos, media aritmética, edad mediana y
desviacion estandar. Posteriormente, se seleccionaron los métodos mas
comunmente utilizados (anticonceptivos orales, conddén masculino, parcho/
anticonceptivo hormonal y la inyeccién hormonal de 1 y 3 meses) realiz6 un analisis de
contraste de medidas de ANOVA con “Post Hoc” utilizando a Scheffé; finalmente se

realiz6 un andlisis de asociacion utilizando la VV de Cramer.

Resultados

e La mayoria de los participantes del PPFTX — RCM / UPR en el periodo
2007 y 2008 eran femeninas, tenian una mediana de edad de 24 afos, no
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reportaron ingresos, eran solteras, viven solas, y utilizaban como métodos
anticonceptivos los hormonales.

e Se reportd que la media de las variables cuantitativas difieren
significativamente en por lo menos uno de los métodos anticonceptivos
seleccionados por los participantes del PPFTX — RCM /UPR.

e EXxiste una dependencia de las variables sociodemogréficas y el tipo de
meétodo anticonceptivo utilizado. Sin embargo, el nivel de asociacion en dicha

relacion resulté ser entre débil y bajo.

Distribucion porcentual por género, participantes
PPFTX - RCM/UPR: 2007-2008.

\ 92%

< Mujer =Hombre
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Existe o No Diferencia entre la media de las variables sociodemograficas
respecto al menos uno de los métodos anticonceptivos seleccionados por los

participantes del PPFTX —

RCM/UPR para el periodo de 2007 y 2008:

Variables: No Difiere Difiere
Edad ¢
Ingreso ¢
Grupo Familiar ¢

El nivel de alfa seleccionado fue de 0.05 y el P Valor obtenido fue de .0001

Al encontrar que existe diferencia, entonces nos preguntamos:
¢ Cuantos de estos métodos difieren entre si?

Difiereen Difiereen Difiereen Difiereen

Variables: 1 Método 2 Métodos 3 Métodos 4 Métodos
Edad 0

Ingreso 0

Grupo Familiar 0
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Existe o No Dependencia entre las variables sociodemogréficas respecto al
método anticonceptivo seleccionado por los participantes del PPFTX — RCM/UPR
para el periodo de 2007 y 2008:

Variables: Independiente Dependiente
Género ¢
Edad ( Por Grupos) %
Escolaridad ¢
Ingreso 0
Grupo Familiar ¢

El nivel de alfa seleccionado fue de 0.05 y el P Valor obtenido fue de .0001

Al encontrar que existe dependencia, entonces nos preguntamos:
¢,Cuan fuerte es el nivel de asociacion en dicha relacion?

Variables: Baja Moderada Baja Moderada Alta Alta
Género 0.449

Estado Civil 0.149

Edad ( Agrupada) 0.147

Escolaridad 0.056

Ingreso 0.075

Grupo Familiar 0.190
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Conclusiones

e La mediana de edad en Puerto Rico para tener hijos es de 24 afios, no obstante
se evidencio en el estudio que para el universo de los participantes del PPFTX -
RCM / UPR la mayoria vivian solo, eran solteros /as y utilizaban algiin método
anticonceptivo para planificar su familia.

e Se present0 una perspectiva que aunque no se puede generalizar a la poblacion
de Puerto Rico recoge el comportamiento de las mujeres no casadas y su
patron de uso de métodos anticonceptivos.

e Los anticonceptivos orales resultaron ser el método de mayor uso por los
participantes del PPFTX — RCM / UPR reflejando hallazgos similares de estudios
previos.

e En contraste con los estudios previos sobre este tema se encontré que la
esterilizacion femenina no resultdé ser uno de los principales métodos

anticonceptivos utilizados por los participantes del PPFTX — RCM / UPR.
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