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Trasfondo/Objetivo. En Puerto Rico se ha observado un aumento de la poblacion
de edad mayor. La fe que profesan los adultos mayores les ayuda a sobrellevar los
diversos retos que enfrentan. Este estudio pretende describir las caracteristicas
sociodemograficas y religiosas entre catolicos y no catolicos. Métodos. Esta
investigacién es de caracter descriptivo. Se utilizaron los datos del proyecto:
“Condiciones de Salud de los Adultos de Edad Mayor en Puerto Rico: 2002-2003"
(conacido por sus siglas en inglés, PREHCO1). La muestra es representativa de la
poblacién de 60 afios 0 mas en Puerto Rico, y contiene 4,291 personas. Para este
trabajo se consideraran 3,379 adultos de 60 afios 0 mas que no necesitaron
informante sustituto. Se clasificaron como no catélicos a los protestantes, testigos
de Jehovd, adventistas y pentecostales. Resultados. Las creencias religiosas como
ayuda en salud parecen ser de mayor impacto para los no cat6licos(90.8%) que
para los catdlicos(80.2%). La proporcion de los cat6licos(34.7%) que no participan
de servicios religiosos duplica la de los no cat6licos(18.4%). De los que asisten a
servicios religiosos, el 87.7% de los no catélicos van al menos una vez por semana
comparado con 61.2% de los cat6licos. Ademas, el 51.0% de los catélicos dijeron
participar en eventos sociales de la iglesia mientras 73.6% de los no catolicos se
involucraban. Conclusion. Los catdlicos y no catdlicos difieren poco en cuanto a
las creencias religiosas como ayuda en la salud, no obstante, los no catolicos
parecen demostrar mas sus practicas religiosas incluyendo las actividades sociales
de la iglesia.
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Caracteristicas sociodemograficas y religiosas de los catélicos y los no catélicos

Adstract: Background/Objective. An increase in the elderly population has been observed in
Puerto Rico. Older adults' faith helps them cope with the various challenges they
face. This study aims to describe socio-demographic and religious characteristics
between Catholics and non-Catholics. Methods. This research is descriptive in
nature. Data from the project: Puerto Rican Elderly Health Conditions (PREHCO 1)
was used. The sample is representative of the population of 60 years or more in
Puerto Rico, and contains 4,291 people. For this work, 3,379 adults 60 years and
older who did not need substitute informant will be considered. Protestants,
Jehovah's Witnesses, Adventists, and Pentecostals were classified as non-Catholics.
Results. Religious beliefs as health aids seem to have a greater impact for non-
Catholics (90.8%) than for Catholics (80.2%). The proportion of Catholics (34.7%)
who do not participate in religious services doubles that of non-Catholics (18.4%).
Of those who attend religious services, 87.7% of non-Catholics go at least once a
week compared to 61.2% of Catholics. In addition, 51.0% of Catholics reported
participating in church social events while 73.6% of non-Catholics were involved.
Conclusion. Catholics and non-Catholics differ little in religious beliefs as health
aids; however, non-Catholics seem to demonstrate more of their religious practices
including church social activities.

Key words: Elderly population, PREHCO, religion, Catholics, non-Catholics, Puerto
Rico.

Introduccidén

En Puerto Rico se ha observado un aumento de la poblacion de edad mayor.
Este fendmeno es el resultado de la reduccién de la natalidad y el incremento de la
migracion. La religién ocupa un lugar de importancia en este sector de poblacién. La
religion o creencias religiosas no operan aisladamente de otros factores culturales,
sociales o0 econdmicos. Sin embargo, aun con el reto demogréfico, se carece de
estudios en los que se investigue la importancia que tiene la religiéon en la vida de los
ancianos en Puerto Rico. Por tanto, este estudio tiene como objetivo describir las

caracteristicas sociodemograficas y religiosas entre catélicos y no catdlicos.

Metodologia

Esta investigacion es de caracter descriptivo. Se utilizaron los datos del
proyecto: “Condiciones de Salud de los Adultos de Edad Mayor en Puerto Rico: 2002-
2003” (conocido por sus siglas en inglés, PREHCO1). La muestra es representativa de
la poblacion de 60 afios o0 mas en Puerto Rico, y contiene 4,291 personas. Para este
trabajo se consideraran 3,379 adultos de 60 afios 0 mas que no necesitaron informante

sustituto. Se clasificaron como no catélicos a los protestantes, testigos de Jehova,
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adventistas y pentecostales. Dado a que el nimero de sujetos que se identificaron con
religiones no catdlicas es limitada (protestante, pentecostal, testigo de Jehova,
adventista), se optd por agrupar estos sujetos y clasificarlos como “no catélicos”,
reconociendo sus diferencias teoldgicas y dogméticas. Ademas, se excluyeron aquellos
adultos mayores que se identificaron como: “otra religion”, “agndstico o ateo” y
“ninguna”. Tampoco no se consideraron aquellos adultos mayores que no respondieron

0 mencionaron que no sabian, cuando se les realiz6 la pregunta.

Resultados

1. La proporcion de los catdlicos (34.7%) que no participan de servicios religiosos
duplica la de los no catolicos (18.4%).

2. En ambos grupos religiosos se contempla que, a mayor edad, menor el por
ciento de no catodlicos y catolicos que si participan en servicios religiosos.

3. Las no catdlicas (52.1%) y catdlicas (63.2%) participan mas en servicios
religiosos que los hombres no catélicos (43.1%) y hombres catélicos (36.8%).

4. Ademas, el 51.0% de los catodlicos dijeron participar en eventos sociales de la
iglesia mientras 73.6% de los no catdlicos se involucraban.

5. De los que asisten a servicios religiosos, el 87.7% de los no catélicos van al
menos una vez por semana comparado con 61.2% de los catdlicos.

6. El 59.9% de los no catdlicos se consideran personas muy religiosas comparado
con el 52.2% de catdlicos que se consideran personas algo religiosas.

7. El 54.0% de las no catdlicas se consideran personas muy religiosas comparado
con el 46.0% de los hombres no catdlicos.

8. EI 67.9% de las catdlicas se consideran personas muy religiosas comparado con
el 32.1% de los hombres catdlicos.

9. Las no catolicas (54.0%) y catdlicas (67.9%) se consideran personas mas
religiosas que cuando tenian 40 aflos comparado con los hombres no catélicos
(46.0%) y hombres catélicos (32.1%).
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10.El por ciento de catélicas que fueron diagnosticadas con las siguientes
enfermedades: depresion (72.8%), artritis (71.8%) y presion alta (65.6) es mayor
que las no catdlicas (58.1%, 66.3%, 56.7%, respectivamente) con excepcion de
la diabetes (60.1% versus 60.8).

11.El por ciento de los hombres no catélicos que fueron diagnosticadas con las
siguientes enfermedades: depresion (41.9%), artritis (33.7%) y la presion alta
(43.3%) es mayor que los hombres catdlicos (27.2%, 28.2%, 34.4%,
respectivamente), con excepcién de la diabetes (39.2% versus 39.9%).

12.Las creencias religiosas como ayuda en salud parecen ser de mayor impacto
para los no catélicos (90.8%) que para los catdlicos (80.2%).

13.Las no catdlicas (56.3%) y catodlicas (63.6%) consideran que la creencia religiosa
es de mucha ayuda en la salud comparado con los hombres no catolicos
(43.7%) y hombres catélicos (36.4%).

14.La proporcién de catdlicas (59.7%) es mayor que la de las no catolicas (55.2%).

Figural

Distribucion porcentual de las personas de 60 afios 0 mas segtn la religion y la
participacion en servicios religiosos, Puerto Rico: 2002-2003
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Figura 2

Distribucion porcentual de las personas de 60 afios 0 mas seguin la religion, el
grupo de edad y la participacion en servicios religiosos,
Puerto Rico: 2002-2003
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Figura 3

Por ciento de las personas de 60 afios o mas segun la religion,
el sexo y la participacion en servicios religiosos,
Puerto Rico: 2002-2003
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Figura4

Distribucién porcentual de las personas de 60 afios 0 mas segun la religion y la
participacion en actividades sociales organizadas por la Iglesia,
Puerto Rico: 2002-2003
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Figura 6
Por ciento de las personas de 60 afios 0 mas segun la
religion, el sexo y la asistencia a servicios religiosos,
Puerto Rico: 2002-2003
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Figura7

Distribucién porcentual de las personas de 60 afios o0 mas,
segun su religién y la creencia religiosa como ayuda en la salud,
Puerto Rico: 2002-2003
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Figura 8

Por ciento de las personas de 60 afios o mas, seguin su
religion, el sexo y la creencia religiosa como ayuda en la
salud, Puerto Rico: 2002-2003
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Figura 9
Por ciento de las personas de 60 afios 0 mas que contestaron
la pregunta: ¢Considera usted que ahora es usted una persona
mads, igual, o menos religiosa que cuando tenia 40 afios?
segun la religion y el sexo
Puerto Rico: 2002-2003
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Figura 10

Por ciento de personas de 60 afios o mas que fueron
diagnosticadas con las siguientes enfermedades,
segun su religion y sexo,

Puerto Rico: 2002-2003
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Figura 11

Distribucion porcentual de las personas de 60 afios o mas
segun la religion y los niveles de religiosidad,
Puerto Rico: 2002-2003
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Tabla 1
Distribucion porcentual de las personas de 60 afios o0 mas
segun caracteristicas sociodemograficas
Puerto Rico: 2002-2003

Religion

Sexo No catélico (a) Catolico ()  Total
Masculino 44.8 40.3 414
Femenino 55.2 59.7 58.6
100.0 100.0 100.0
Total (n) 815 2,564 3,379
Total (N) 111, 609 352,762 464,371
Religion
Grupo de edad No catolico (a) Catolico () Total
60 a 64 29.7 28.4 28.7
65a69 22.8 26.0 25.2
70a74 233 185 19.7
75a79 14.4 13.8 13.9
80a84 4.6 8.4 75
85+ 52 5.0 5.0
100.0 100.0 100.0
Total (n) 815 2,564 3,379
Total (N) 111, 609 352,762 464,371
Religion
Estado marital No catélico (a) Catélico (a) Total
Casado 56.1 48.2 50.1
Convive
sin haberse 1.2 2.8 24
casado
Viudo 22.2 26.5 255
Divorciado 12.7 105 11.0
Separado 4.1 6.3 58
Nunca 3.7 5.8 53
casado
100.0 100.0 100.0
Total (n) 815 2,564 3,379
Total (N) 111, 609 352,762 464,371

Conclusiones

La religion ha sido considerada como una entidad que tiene algun tipo de
impacto en el desarrollo de la vida del ser humano. La realidad demografica que Puerto
Rico enfrenta tiene efectos psicoldgicos, socioecondmicos Yy religiosos que llevan a un
incremento de las necesidades pertinentes a los ancianos (e.g. situaciones de
seguridad, de nutricion, de atencidbn médica). No obstante, la fe que profesan las
personas de mayor edad les ayuda a sobrellevar los diversos retos. Por lo tanto, es
crucial estudiar este fenomeno para proveer planes de accién, no soélo para
profesionales de salud, sino para lideres religiosos; de tal manera, que se pueda

promover las politicas publicas necesarias para trabajar con esta poblacién vulnerable.

48 Rodriguez-Pagan, Dharma. R. , et al. Revista Electronica - CIDE degezal Mol.8 No.1, Abril, 2017



Caracteristicas sociodemograficas y religiosas de los catélicos y los no catélicos

Referencias
PREHCO. (2007). Proyecto PRECHO1 2002-2003: Informe Metodolégico. Recuperado de:
http://prehco.rcm.upr.edu/?q=docum

PREHCO. (s.f.). La salud de los adultos mayor en Puerto Rico: Informe general: 2002-2003. Recuperado de:
http://prehco.recm.upr.edu/?q=docum

Koenig, H.G., McCullough, M.E. & Larson, D.B. (2001). Handbook of Religion and Health.
New York: Oxford University Press.

Sanchez Cruz, J. (2008). El efecto de la espiritualidad en la satisfaccion de vida de personas envejecidas que
participan en un programa de enriquecimiento de calidad de vida.

49  Rodriguez-Pagan, Dharma. R. , et al. Revista Electronica - CIDE degezal Mol.8 No.1, Abril, 2017



Caracteristicas sociodemograficas y religiosas de los catélicos y los no catélicos

A U S 4 S 4D R o Ll e e
Epm=p

amiz e RERD W,
e o iy 2 e TG WO USAE E WD i Sy
ey o s Ty 9

perrees e S0 ooms

B et
w0 commoe = Sommey ees TSI | SHT e SoAe IGE So-es

SYIONTIHATI

uopeged mss uco sEleqeq eed ssusssosu signd
smiylod 58| seacweosd Bpand 35 Snb ERUBRW B}
=p 'sosoifi|=2s s2smp)| EEd owis ‘pjEs 2p sHEuOissycud
EiBd 0|05 OU "USIDOE S SSUEN sSaacid BIED OUSLIOUSY
=|53 JEIPMISE |ERND 53 'OJUE} Of Jog SCIR SOREAIR
50| sEns|=gos B Epnis s3| peps Jofiew sp seucued
s8) ueszyosd anb 3 8 'HUEsgo oN (EDIPAW UCBUSE
SF ugBIgNUER ! =p penys ‘s

so| & ! l s8] Sp 1
un ® umas| enb sosoifym A sconuoUCOBOROS
'scoifglonisd sopSB\ SUSE BWSYUS OOl
opesng snb eaysiBousp pERIER) ] CUBWNY BS 2R
EpW E| 3P O|CUESSE B US opEdw 3p odg unBE suwsn
2nb pepgUS BUN CWCD EPESERISUCD OpIS BY USIBSa BT

NOISNTONOD

1952 55 580119480 U 5B

=p &) anb sofiEw 53 (3, "55) ST sp uppiodosd =7 -

1957 9E) 001 g1e0 sauquioy f{g £7) 500l BiEs
©OU S3UQWOoY SO| Ut opeiedw pnieEs B Us EPNAE
Epnw sp sa esoifj=1 EpussO B Bnb UESPISLCO

{eeo'go) seoupies £ (%egoc) seoupies ou s8] .

‘{34z 05) so01103=a so| exed =nb
(%5 06} 500D ou so| Bied opEdW) JOABW 3P B5

Lmazued pn|es us BpNAE Gwoe sEsoiB||S SERUSED ST -

(9:6'6E SNSISA %Z 6E) S31qEIP
B 3p uopdsoxs uco '(SUSWEMPSOsS By Ve %D 8T
57 LT} SOOICIED SRIGQWICY so| Enb sodEw 53 (%EER)
e usissid &) A (e EE) spaue ‘(96 1y) uoissudap

PPl oy e it
,,,,,,,, et ap o g

o TI0 y ranyg

orLIn g 3 AR 1) AR Py 3

58 uco

uossny nb sco|giES ou SsIgWSY S| 5p ojUSE Jod |3 -

{8 08 snssmn 9| @) SHSGEIR B| 2P uoRd=0XE uce
(mwswepadsas "9 05 "%EDD %L 85) sEoNmEs ou
s8] =nb sofew 5= (ggg) sy uoissud A (3g L2 spge
l9egZL) Uk SE| UCS

sepEopsoLbElp Ucssny snb sEo|iEs sp ows Jod (3 -

{9 | 'Z€) soollgren sssqwoy £ (%0 0%}
soolciEm ou Selquoy SO| LCO opEmdwo SOUE O
UEIUS] OPUEND 3Nk se50161|30 SEW SEUCSIRd UBISRISUCS

=5 (we Lol seoumes A {%0'Fg) seoNmes ou S8 -

"SC01|218D
ssuquIcY 50| P %LTE IS UD opEiEdwoe sesoiBijE

AMw sEUCSISD UBSSPRISUCD 35 SEDIGIED 56| 30 %E /013 -

‘5001|0180 OU STIGWICY
s0| 3p %0oFy B uco opeiedwoo sesoBiEs Anw

SSUDSIBC UBISPISUCD S5 SEOIIGIED OU S| SP WKOHGIT -

SODZVTIVH 'LNOD

It

SOAvVIINSTA

o s

161|=31 2B) l == ank

ScongED 2p ZEE B UK cpEmdwon sesoifiEs Anw
$EUCSISD UBSSPISUCD 5 5001|018 OU 50|30 %EES [T +

112182 501 3P %D

BUEWSS Jod Zan BUN SOUSW |E UEA SOOITIED OU 50|
3p 5628 |3 'sosoiBya sopEs & usjsise snb so)ag .

UEGEDN|ONAU| S5 SCO1 |01 OU 50|

ap o' sEqUSIW B153iEl B S0 SSIEI00S SOILBAS US
sedpiped Losslip SOOUSIES SO 3P %0V IS SPWSPY -

“(segoe)

soongien ssaquicy £ (5 1gp) scolgiEn ou ssuquicy

so| 3nb sosoiBiEe somEs uE sew uedpiued
l%zee) s=oum= A (%L'Zg) seon@se ou s -

us ! 194

£ scoygies ou =p usp sod |3 oUW PEPS JoAEw
E 'anb eidwsjuco 35 sosoibiss sodnib soque ug -

(96581} soon e

ou 50| 3p E| Bdnp sosoiByE sopinEs 3p uedpiped
ou 3nb (g, $E) sougiEn se| sp uompscdosd B .

SHTIVIANTD SODZVTIVH

“gjunbazud B 0zI|83 53
25 opuEns 'UEIGES OU SN LCIEUCILEW © LCSE|pUCSS
ou snb smoiEw SoYNpE  SoENDE  UCIESERISUGO
3¢ ou modwe) EunBul, £ omE o copsouBe,
"uoiBIS Efo, DWOD UCIEIYGUSP =5 Bnb SmuofEW
soynpe sojEnbe 36 'SEWBPY
£ 2 t Ip sns t EooNgy
ou, owoo sopeoysep £ solslns sojss  edniBe
1od cydo s "{Emsgusape "Encusr ap oBjss) ‘|Esmejusd
‘sjuEsscsd)  epEUW| 53 sEoEs ou ssucibgms
ueo uoiEoyguep 35 Enb sgElns Bp cBwnU |3 Enb
B OpEQ "s3(EIscoaUSd £ sEsnuaape ‘Bacysr 3p sobnssy
‘ssuEssoid SO B SOOJCIED DU OWOD UCIEOYISER 35
‘CNJISNE SIUELLOJUI UCIEHISE0SU OU SND SEW O SOUE
08 =P SONPE GUE'C LEIEEPISUCS 3 ofeqel 2SS BBy
sEUCSEd G2y SUSIUCD £ 'COIY CUSNd US SEL O SOUE
00 =p ucoepged £ Sp BAjEjUScmids) = EnSEMW B
(LODHTEd 'S31Bu us sE|Bis sns sod opeoUCS) LE00T
-ZO0E @Iy opsng Us JofEl PEPT SP SOHNPY SO| 3P
PNES Sp ssuCKIpUC), opaiond |3p SOER SO| UCIEZIRN
g -oandiossp sspeses sp ss uppsbissaul els3

VIDO0TOdOLAIN

noy A sooljgyen 34 181
& g ¥ 1! S8  aquossp
onpEloo oweo SUSL OIPNISS SIS OJUE} M04 OOl
opEng US SCUBRILE SO Bp EPI B LS Lo B| BUBY
anb epuspodw) g anBossaul 35 3nb so| Us soIpniss
ap somiEn =5 ‘coymiBowsp oi |8 uco une ‘oBiEqUS
uig o o ssEROE 200108,
sone =p usszdo ou i C o
ugiBiEe 81 "UCDEIgod 3P K0IDSS 35T US BRUBUCdW 3P
sEBn| un ednoo uoiByas =] ugpEIBW B 2p QUBWEDU)
B A Bl 3p ug B sp

|5 5% cuswousy 33 wofew peps sp uopeged
E| S0 CJUSWNE UN OPEASEGD By 3 COIY opEng ug

NOIDINAOYLINI

0z
Q 'saqnd pniES 3p EENER-] P3N SBE 10 3P QURSY, ‘001 SU3Nd 3P PERISIBAILN

(BB BsINTEBUY g2|nyy eBuc ssor ' ueBeg-zanBupoy u BusEyQ

S0JI[0JBI OU SO] A SOII[OIBI SO[ AP SBSOISIAL A SBIYRISOWIPOIOS SEIISLIIJIRIR))

CIDE dgérat Vol.8 No.1, Abril, 2017

Revista Electronica -

50 Rodriguez-Pagan, Dharma. R. , et al.



