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CAMBIOS EN LA MORTALIDAD DE PUERTO RICO MEDIANTE 
.El ANALISIS DE LAS TABLAS DE VIDA: 1765-1980 

La mortal i dad es una de 1 as va ri ab 1 es demográfi cas determi nantes 
del volumen y de la composición de las poblaciones humanas. Los hallazgos 
de varios estudios han demostrado la importancia que han tenido los 

cambios ocurridos en la mortalidad durante el presente siglo en el 

crecimiento de la población de Puerto Rico. Segdn Vázquez Calzada, 
la aceleración en este crecimiento, entre 1899 y 1940, se debió al rápido 
descenso en la mortalidad ya que la natalidad experimentó muy poco cambio. 

Durante 1 a década de 1950, 1 a mortal i dad continuó descendi endo y fue 
responsable de que en dicha década se registrase el mayor crecimiento 
de "este siglo. Sin embargo, ese crecimiento fue contrabalanceado por 
el gran movimiento emigratorio hacia los Estados Unidos, y comore~ultado, 

el crecimiento poblacional fue insignificante durante esta década. A 
partir de 1960, la mortalidad ha perdido importancia como factor' 
determinante del crecimiento poblacional de la Isla. 1 

Uno de los mejores indicadores de los niveles y cambios en la 
mortalidad, es la expectativa o esperanza de vida la cual se obtiene 
mediante la construcción de una tabla de vida. Esta medida, a diferencia 
de otros indicadores de mortalidad frecuentemente usados,2 elimina el 
efecto que produce la estructura de edad lo que permite llegar a 
conclusiones más correctas sobre los cambios registrados en la mortalidad. 

En Puerto Rico, se han realizado algunos estudios utilizando 
la expectativa de vida para 

ocurridos en la mortalidad. 

analizar las tendencias y los cambios 
De estos estudios, dos revisten gran 

importancia ya que constituyen los primeros y únicos estudios realizados 

sobre la mortalidad en Puerto Rico en los cuales se utilizó la tabla 
de vida como metodologia de análisis. El primero de estos estudios fue 

1vázquez Calzada, José L. La Población de Puerto Rico y su 
Trayectoria Histórica, Recinto de Ciencias Médicas, Universidad de 

~ Puerto Rico, 1978, pág. 213. 

2Algunos de éstos son las tasas ajustadas de mortalidad, las 
tasas especificas de mortalidad por edad y la tasa de mortalidad in
fantil ; 
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publicado por Vázquez, Morales y Janer en 1963. Para ese trabajo, 

los autores construyeron tablas de vida abreviadas por sexo para todos 

los años censales comprendidos en el período de 1910 a 1960. Se 

produjeron, además, tablas para los años de 1894 y 1903. 1 Utilizando 

estas tablas de vida, los autores analizaron los cambios en la 

probabi 1 i dad de-- muerte, en 1 a sobrevi venci a y en 1 a esperanza de vi da 

por edad para la población puertorriqueña durante el período de 1894 

a 1960. 

En el segundo estudio que fue el realizado por Ramos Calenti 

en 1977, se construyeron tablas de vida completas para ambos sexos 

y para cada sexo para el 1894, 1902-03 Y los años censales comprendi dos 

en el período de 1910"a 1970. 2 El análisis y los hallazgos de Ramos 

Calent1 fueron similares a los de Vázquez, Morales y Janer . 

. La revisión de los estudios llevados a cabo en Puerto Rico, 

en los cuales se hace uso de la tabla de vida para medir los cambios 

y las tendencias de mortalidad, refleja que el período de tiempo cubierto 

en dichos estudios incluye sólo el último decenio del Siglo 19 y los 

primeros setenta años del presente siglo. El presente" estudio tiene 

como finalidad analizar los cambios de la mortalidad en Puerto Rico 

mediante el uso de las tablas de vida para un período de tiempo mucho 

más amplio que cubre desde el 1765 al 1980. 

la Tabla de Vida y su Estructura: 

La tabla de vida es un modelo matemático diseñado esencialmente 

para resumir la experiencia de la mortalidad mediante la combinación 

de las tasas de mortalidad a diferentes edades. El propósito de la 

tabla de vida es seguir un cohorte inicial de nacimientos a 10 largo 

de su vida hasta que todos sus miembros hayan muerto. La iabla demuestra 

cuántos sobrevivientes del cohorte inicial van quedando a edades exactas 

l para el 1894, sólo se construyó la tabla para ambos sexos 
debido a la ausencia de defunciones por sexo. 

2Ramos Calenti, Ana. Tablas de Vida Completas para Puerto Rico: 
1894 a 1969-71, Disertación presentada como uno de los requisitos para el 
grado de Maestro en Demografía, septiembre, 1977. 
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sucesivas si se aplicasen al grupo los riesgos de morta 1 i dad específi cos 
por edad prevalecientes en la comunidad durante el peri'odo cuya 
experiencia se toma como base para el cómputo. Como resultado, la tabla 
de vida revela también los años adi ci ona 1 es que le quedarán por vivir 

como promedio a los sobrevivientes que alcanzan cada edad exacta expresada 

en la tabla. 

Se conocen dos ti pos de tabla de vi da de acuerdo a 1 año de 

referencia de la tabla: 

1. tabla de vida corriente o transversal, y 

2. tabla de vida de generación o longitudinal 

La tabla de vida corriente o transversal representa la forma 

en que iría disminuyendo por muerte un grupo hipotético de recién nacidos 

si continuasen expuestos desde su nacimiento hasta la muerte del ú1timo 

de sus miembros a las mismas condiciones de mortalidad prevalecientes 

en los diversos grupos de edad en un período de tiempo dado. Se visualiza 

la tabla de vida transversal como una fotografía de las condiciones 

de mortalidad existentes en un momento dado y representa una excelente 

medida de mortalidad resumida para ese período. 

Por otro 1 ado, 1 as tablas de vi da de generac ión o 1 ongitudi na 1 

representan la experiencia de mortalidad de un cohorte real a 10 largo 

de su existencia. La tabla está basada en la observación de un grupo 

real de personas que nacen en un año dado hasta que muere el ú1timo 

de ellos. 

Tanto las tablas de vida transversales como las longitudinales 

pueden clasi·ficarse en completas o abreviadas de acuerdo a los intérvalos 

de edad utilizados. La tabla de vida completa es la que presenta valores 

para cada edad sencilla desde el nacimiento hasta la edad en que muere 

la ú1tima persona del grupo. Por otro lado, la tabla de vida abreviada 

presenta los valores para intérva10s de edad; por lo general, de cinco 
- . anos. 

Tanto las tablas de vida longitudinales como las transversales, 

ya sean abreviadas o completas, consisten de siete columnas. A estas 

siete columnas se les conoce como las funciones de la tabla de vida 

y son las siguientes: 

Columna 1 - Intérvalo de Edad (x a x+n). El intérvalo de edad . 
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se refiere al período de vida (en años) entre dos edades exactas. 

La edad inicial se designa con la letra !.' su amplitud con la letra 

~ y la edad final con la expresión x+n. 

Columna 2 - Probabilidad de muerte (nqx). Esta columna muestra 

1 a proporci ón de fa 11 eci dos durante cada i ntérva 10 de edad x a x+n 

del grupo de personas vivas al comienzo del intérvalo (edad !.). La 

función nqx expresa la probabilidad que tienen aquellas personas 

que lograron alcanzar la edad exacta x de morir durante el intérvalo 

de tiempo que les tomaría alcanzar la edad x+n. Se considera esta 

columna como la función básica de la tabla de vida, ya que de ella 

se derivan las funciones restantes. 

Los valores de esta funci ón en una tabla de vi da se deri van 

di rectamente de 1 as tasas especifi cas de mortal i dad correspondí entes 

a la experiencia que la tabla representa y siguiendo una metodología 

en particular para la cual se han establecido diversos métodos. 

Columna 3 - Sobrevivientes (lx). Esta columna muestra el 

número de sobrevivientes de un grupo inicial hipotético de 100,000 

naci dos vi vos a 1 a edad exacta !. que marca el comi enza de cada uno 

de los intérvalos de edad. 

Columna 4 - Número de Fallecidos (ndx). Esta columna expresa 

el número de personas del grupo original de 100,000 nacidos vivos 

que fallecen durante el transcurso de cada intérvalo de edad (x a 

x+n) de acuerdo a los riesgos expresados en las probabilidades de 

muerte (nqx). 

Columna 5 - Total de Años Vividos entre los Cumpleaños 

por Todos los Sobrevivientes del Grupo Original que Alcanzaron la 

Edad x (nLx) . El valor nLx representa 1 a suma de los años y 

fracciones de afio que vivieron durante el transcurso o parte del 

intérvalo x a x+n todas aquellas personas que sobrevivieron al inicio 

de 1 i ntérva 1 o. Las nLx representan tambi én, 1 a pob 1 ac i ón estaci onari a 

en 1 as edades comprendi das por cada i ntérva 10 de edad que resultaría 
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de una población cerrada, ésto es sin migración, expuesta a los riesgos 
de muertes (nqx) correspondientes si fuera mantenida indefinidamente por 
100,000 nacimientos vivos anuales. 

Columna 6· - Número de Años Vividos por los Sobrevivientes del 
Grupo Original de 100,000 Nacidos Vivos desde el Momento que Alcanzan 
una Edad Exacta hasta haber Muerto el Ultimo de Ellos {T xl. Esta 
columna representa el namero de años vividos por los sobrevivientes del 
grupo ori gi na 1 de naci dos vi vos desde una edad exacta ~, hasta haber 
fallecido el último de ellos. 

Por su relación con la columna nLx, las Tx indican el número 
de habitantes de ~ o más años de edad que habrá de tener la población 
estaci onari a a que se ha hecho menci ón anteri ormente. Las T x 
representan, adémás, el total de años vividos por los sobrevivientes al 
inicio del intérvalo x a x+n hasta la muerte del último de ellos. 

Columna 7 - Expectativa o Esperanza de Vida (e xl. La 
expectativa o esperanza de vida, es el promedio de años que le quedan de 
vida a los individuos que alcanzan una edad exacta~. Es el valor 
comanmente usado como medida comparativa de longevidad entre grupos de 
una misma edad en diferentes poblaciones. El valor que más se utiliza 
es 1 a esperanza de vi da a 1 nacer (eo). E.sta última medi da representa el 
número de años que como promedio, podrían vivir los individuos 
integrantes de una población hipotética, si desde el momento de su 
nacimiento vivieran expuesto a los riesgos de morta1idad prevaleciente 
en la comunidad, durante el periodo cuya experiencia se utiliza para su 
cálculo. 

USOS DE LA TABLA DE V·IDA 

Tres de las funciones de la tabla de vida mencionadas 
anteriormente son indicadores importantes de los niveles y cambios 

o 
ocurridos en la mortalidad. Estas son las funciones nqx, lx y ex. 
Además, las tablas de vida pueden ser aplicadas en una gran variedad de 
estudios poblacionales en adición a los de mortalidad. Es una 
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herramienta muy útil en los estudios en fecundidad, reproducción, 

migración, y para la obtención de estimaciones y proyecciones de 
población. Su utilidad ha sido significativa en el análsis de varias 
caracteri'sticas sociales como el estado marital, el estado de la fuerza 

laboral, el estado de la familia y el estado instruccional de las 
pOblaciones humanas. 

FUENTE 'DE DATOS Y METODOlOGIA 

Para fines de este estudio, se hizo uso de diversas tablas de 

vida abreviadas de tipo transversal construídas para Puerto Rico para 
años específicos del período comprendido entre 1765 a 1980. La 

metodología utilizada en la construcción de estas tablas fue la 

recomendada por Reed y Merre1l en la cual las nqx son computadas 
directamente de las tasas específicas de mortalidad por edad. 1 

Para los años de 1765, 1826, 1867, y 1894, se construyeron 

tablas de vida únicamente para ambos sexos, mientras que para los 
restantes años o períodos se contó, además, con tablas para cada sexo. 
Las tablas de vida, para los años de 1765, 1827, 1867, 1969-71 y 1979-81 
fueron computadas por mi embros de 1 a facultad de 1 Programa Graduado de 

Demografía de la Escuela Graduada de Salud Pública del Recinto de 

Ciencias Médicas al igual que la revisión efectuada a las tablas de 1894 
y de 1902-03. Las restantes se obtuvieron de la publicación de Vázquez, 
Morale~ y Janer. 2 

Los datos necesa ri os para e 1 cómputo de 1 as tablas de vi da 

correspondi entes a los años de 1903 a 1980, se obtuvi eran de 1 as 

publicaciones y de los archivos del Registro Demográfico del 

Departamento de Salud de Puerto Rico. Para la construcción de la 

1Jaffe, A.J. Handbook of Statistical Methods for Demographer, 
Washington, 1951, págs. 94-100. 

2Vázquez Calzada, José L, Nidia R. Morales, José L. Janer., 
Tablas de Vida Abreviadas oara Puerto Rico: 1894-1959-61, Escuela de 
Salud Pública, Universidad' de Puerto Rico, 1963. 
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tabla de 1894, se dependió de la información del Registro Civil que 

recogió y publicó el Dr. Agustín Stahl (1895). Las defunciones 

utilizadas en la tabla de vida de 1867 aparecieron publicadas en la 

Gaceta de Puerto Rico del año 1868. Para los años de 1765 y 1827, 

sólo se disponi'a del total de defunciones por 10 que se utilizó un 

método indirecto aproximado para distribuir las defunciones por grupos 

de edad y así poder construir las tablas de vida. Este método consistió 

en desglosar las defunciones de 1827 por edad mediante la multiplicación 

de las tasas de mortalidad del año 1867 por la población en los distintos 

grupos de edad de 1827 obteni éndose así 1 as muertes esperadas en cada 

grupo de edad. Estas defunciones esperadas para 1827 fueron ajustadas 

por -prorra teo pa ra que 1 a suma fuese i gua 1 a 1 as defunci ones ocurri das 

en "1827. Un procedimiento parecido fue usado para el año 1765.' 

Las tablas de vida correspondientes a los años 1867, 1827 

Y 1765 son sólo aproximaci ones ya que se desconoce cuán compl eto era 

"el registro eclesiastico. Estudios llevados a cabo sobre el particular, 

han estimado que no más del 85 por ciento de las defunciones ocurridas 

eran regí stradas en esos años, s ituaci ón que se ha tomado en 

consideración al computar las tablas de vida correspondientes a los 

años antes mencionados. 1 

HALLAZGOS 

Los estudios realizados sobre las condiciones de mortalidad 

de Puerto Rico indican que la tasa bruta de mortalidad, durante la 

última parte del Siglo 18, sobrepasaba las 30 defunciones por cada 

1,000 habitantes. Los niveles actuales giran alrededor de 6 defunciones 

por mil habitantes. Este descenso no ha sido uniforme en el tiempo 

lo que permite dividir el periodO bajo estudio en los siguientes 

subperiodos: 1765-1899 (periodo español), y 1899-1940 Y 1940-1980, 

(período norteamericano). A continuación se analizan estas tendencias 

utilizando como indicadores la probabilidad de muerte (nqx), la población 

sobreviviente (lx) y la expectativa de vida (~x). 

1Vázquez Calzada, José L. "la longevidad de los puertorriqueños," 
Revista de Salud Pública de Puerto Rico, Vol. 4, 1982-1983. 



.. 
" 

.' 

8 
Probabilidad de Morir (nqx) 

Los ri esgos de mortal i dad en e 1 Puerto Ri co de 1765 mostraban 

e 1 patrón esperado con 1 a edad; esto es, una probabil i dad de muerte 

mayor en los extremos de la escala de edad y una probabilidad m~s baja 

en el intérvalo de 15-20 anos. Estos riesgos eran, además,' los 

característicos de un país sumamente atrasado. Por ejemplo, la 

probabilidad· de morir entre los 15 y los 20 años exactos fue de .079 lo 

que representa unos ni ve Tes extremadamente a Hos si se compara con 1 a 

de 1980 que fue de .004. 

Estos riesgos no variaron mucho durante el resto del Siglo 18 

y durante el Siglo 19. Durante el período de 1765, el descenso mayor 

en los niveles de mortalidad ocurrió en los intérvalos de 5 a 10 anos 

y de 10 a 15 años en los cua 1 es 1 a marta 1 i dad se redujo en un 60 y 57 

porciento respectivamente. En los restantes grupos de edad la reducción 

fue de 20 porciento o menos (Cuadro 1). 

Existen diferencias marcadas en la probabilidad de muerte que 

tenía la población puertorriqueña a fines del Siglo 19 y la que 

caracterizaba otros paises del Mundo. Los datos obtenidos indican, por 

ejemplo, que la probabilidad de morir entre los 10 y 15 años fue de 34 

en 1,000 en el Puerto Ri co de 1894, mi entras que sólo fue de 4 y de 2 

en mil para la población del Massachusetts de 1890 y la de Inglaterra 

y Gales de 1895 respectivamente. 1 Esto es un claro reflejo de las 

diferencias marcadas que existian en las condiciones económicas y en los 

niveles de mortalidad entre estas tres áreas. Durante los Siglos 18 y 

19 Inglaterra experimentó mejoras en los niveles de nutrición, en la 

tecno 1 ogí a médi ca y en 1 a sa 1 ud" púb 1 i ca que con tri buyeron a reduc ir 

considerablemente los niveles de mortalidad. 

Las condiciones económicas en Puerto Rico durante los Siglos 

18 y 19 por el contrario, fueron sumamente pobres. Los puertorriqueños 

vivían a base de una agricultura de subsistencia y carecían de los 

conocimientos y de la tecnología para combatir las enfermedades que 

1Dublin Louis I. et,a1. Length of Life, The Ronald Press 
Company, New York, 1940. 
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CUADRO 1 

POR CIENTO DE CA~1BIO EN LA PROBABILIDAD DE MUERTE EN 
CADA INTERVALO DE EDAD POR SEXO, PUERTO RICO 

PERIODOS SELECCIONADOS 

AMBOS SEXOS .. 
Intervalo de 

-~ Edad 1765-1894 (1902-03)-1940 1940-1960 1960-1980 

0-1 - 9.6 -38.3 -61. 6 -58.6 
1 - 5 - 9.2 -14.5 -88.7 -80.8 
5 - 10 -59.8 -55.8 -88.1 -65.6 

10 - 15 -56.6 -71.0 -77.9 -46.7 
15 - 20 - 0.8 -59.6 -80.5 -10.9 
20 - 25 - 3.3 -50.9 -82.5 -21. 6 
25 - 30 -12.2 -47.1 -80.9 -23.7 
30 - 35 +12.1 -42.3 -79.3 -26.8 
40 - 45 -19.0 -43.1 -66.5 -30.2 
45 - 50 -16.3 -38.3 -66.4 -15.0 
50 - 55 - 2.5 -38.7 -56.2 -13.7 
55 - 60 + 1.9 -33.4 -52.6 -12.9 
60 - 65 +13.3 -23.5 -46.8 - 7.1 
65 - 70 +20.0 - 9.8 -41. 9 - 7.1 
70 - 75 +23.2 - 3.8 -37.2 -15.0 
75 - 80 +13 .0 + 3.4 -32.9 -15.9 
80 - 85 +13.5 - 1.1 -20.4 - 6.8 

Intérvalo de (1902-03) - 1940 1940-60 1960-1980 
Edad Varones Hembras Varones Hembras Varones Hembras 

0-1 -36.8 -36.8 -40.0 -60.5 -62.8 -60.9 
1 - 5 -15. O -13.9 -88.9 -88.4 -78.5 -85.8 
5 - 10 - 57.1 -54.1 -83.9 -85.8 -65.9 -68.4 

10 - 15 -73.2 -68.5 -71. 6 -83.2 -47.4 -52.2 
15 - 20 -60.9 -59.5 -74.0 -86.5 +12.3 -44.1 
20 - 25 -51. 6 -50.2 -76.3 -87.3 + 2.1 -58.2 
25 - 30 -46.6 -47.4 -75.5 -85.3 + 0.8 -62.3 
30 - 35 -39.8 -44.4 -72.9 -84.6 + 0.1 -51. 2 
35 - 40 -35.2 -43.5 -69.5 -78.6 - 8.9 -51. 2 
40 - 45 -42. O -44.4 -62.2 -71. O -10.9 -50.6 
45 - 50 -37.6 -39.6 -62.2 -71. 5 + 1. 9 -34.7 
50 - 55 -40.3 -37.4 -51.1 -63.1 - 4.2 -27.3 
55 - 60 -32.0 -36.5 -50.4 -55.0 - 0.8 - 26. O 
60 - 65 -22.2 -26.9 -44.7 -49.4 + 1. 6 -17.9 
65 - 70 - 7.2 -12.2 -40.6 -44.4 - 3.5 -14.3 

.~ 70 :·<75 - 2.9 - 6.6 -35.6 -40.6 - 6.3 -10.0 
75 - 80 - 2.3 + 4.9 -33.7 -32.3 - 5.5 -17.3 
80 - 85 - 0.5 + 1.7 -20.8 -20.8 - 4.8 - 7.1 

Fuente: Cuadros del Apéndice. 
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continuamente los atacaban. En adición, la Isla fue atacada por 23 
huracanes durante el Siglo 18 y alrededor de 24 durante el Siglo 19 

los cuales ocasionaron una destrucción continua de vidas, viviendas 
y cosechas. 1 

El periodo de la dominación norteamericana en la Isla se 

ha caracterizado por grandes reducciones en los niveles de mortalidad 

de la poblaci6n puertorriqueña. A principios del Siglo 20 (1902-03) 
los riesgos de muerte de la población puertorriqueña eran todavia los 
característicos de un país subdesarrollado. La probabilidad de morir 
durante el primer año de vida en esa época, por ejemplo, era de 187 
en 1,000 mientras que los riesgos de morir entre los 15 y 20 años exactos 
fue de 47 en 1,000. Estos riesgos de morir en los diferentes intérvalos 
de edad de la población puertorriqueña a principios del Siglo 20 estaban 
muy por encima de los registrados en los Estados Unidos. 

el riesgo de morir durante el primer año de vida para 
masculina blanca fue de 133 en 1,0002 en comparación 

de 195 para Puerto Rico. 

En este país, 
1 a po b 1 a ció n 

con una cifra 

Durante las primeras cuatro décadas del régimen norteamericano 
en la Isla, se registró un descenso de más de 20 por ciento en la 
probabilidad de morir de la población puertorriqueña en todas las edades 

bajo los 65 años. Los descensos más grandes ocurri eran entre los 5 

y los 25 años donde los ri esgos de mori r descendi eran en más de un 
50 por ciento. Las reducciones más pequeñas se observan en ambos 

extremos de la curva de edad, esto es, entre los infantes y entre las 
personas de 65 años y más (Gráfico 1). 

El descenso ocurrido en este período fue mucho más rápido 

en los primeros 10 años del siglo que durante el pe rí oda de 1910 a 

1940. Esto fue el resultado de la implantación por parte del gobierno 

de medidas, tales como, la vacunación masiva en contra de ciertas 

enfermedades, la inspección y el control de los alimentos 

1Salvador Arana Soto, Historia de Nuestra Calamidades, San 
Juan, Puerto Rico, 1968. 

20ublin, Luis I. et.al Op.Cít, Tabla 12, pág. 50. 
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que consumia la población, el desarrollo de sistemas de acueductos 

y medios para la disposición de excretas y mejoras en los sistemas 

de transportación y comunicación. 1 Las bases de esta nueva po1ftica 

de salud se establecieron con una ley aprobada por el gobierno el 

primero de marzo de 1902 donde se proveia para el nombramiento de 

un di rector de sa 1 ud y de un consejo superi or de salud dentro del 

Ministerio del Interior. Este último tenia entre sus funciones 

el hacer investigaciones sobre los factores causantes de la morbilidad 

y la mortalidad, y el establecer normas y regulaciones sobre los 

requerimientos, inspección y funcionamiento de la higiene pública 

en la Isla, los sistemas de acueductos y alcantarillados, la admisión 

de personas a la práctica de la medicina y profesiones relacionadas, 

la condición de los alimentos-., bebidas, medicinas y otras drogas, 

entre otras~ Estas medidas tuvieron un mayor efecto durante la primera 

década del presente siglo, pero, posteriormente durante el periodo 

de 1910 a 1940, hubo un estancamiento en el impacto de las mismas. 

Los mayores descensos en los va lores nqx en todas 1 as edades 

ocurrieron durante el período de 1940-60 observándose un descenso 

de más de 50 por ciento en los riesgos de morir de la población menor 

de 50 años. Descensos significativos también se registraron en casi 

todos los demás intérvalos de edad. 

El descenso en los niveles de mortalidad, entre las edades 

15 a 70 años, ha si do mucho más 1 ento durante el período de 1960 

a 1980 que en 1 as dos décadas anteri ores. Las reducei ones mayores 

durante este período se observan en e 1 extremo más joven de 1 a esca 1 a 

de edad, esto es, entre la poblaci6n menor de 15 años. 

Los riesgos de muerte por sexo muestran, hasta 1940, el patrón 

característico de paises subdesarrollados; una mayor mortalidad 

mascu 1 i na en todos los i ntérva los de edad excepto en los i ntérva los 

en las edades reproductivas. Para esa fecha la probabilidad de muerte 

lVázquez Calzada, José L. Op.Cit., pág. 37. 

20epartamento de Salud, Report and Vital Statistics of the 
Superior Board of Health of Puerto Rico, 1903. 
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de la población femenina en los intérvalos de edad de 10 a 35 años, era 
mayor que la masculina. A partir de 1940, este patrón comenzó a cambiar 
y para 1980, los riesgos de muerte en todos los intérvalos de edad eran 
mayores para la población masculina que para la femenina (Cuadro 2). En 
adición, se observa que la diferencia en los riesgos de muerte por sexo 
ha aumentado entre 1902 y 1980 en favor del sexo femenino. Segan se 
indica en el Cuadro 1, desde 1940, el por ciento de reducción de las 

probabilida~es de muerte del grupo femenino (nqx), en estas edades, ha 
sido mucho mayor que el de los varones. Esto ha sido especialmente 
cierto durante los últimos 20 años (1960-80). 

Estos cambios en el patrón de mortalidad por edad y sexo, 
durante el presente siglo, han sido el resultado de una reducción en los 

riesgos de muerte asociados con la reproducción y de un cambio en el 
patrón de causas de muerte. Es obvio que la reducción en los riesgos 
de muerte debido al embarazo, parto y puerperio solo afectó al grupo 

femenino. El predominio de las enfermedades crónicas y degenerativas 
por sobre las infecciosas y parasitarias a partir de 1955 y el aumento 
en el por ciento de defunciones por causas externas (accidentes, 
homicidios y suicidios) ha contribuido también al distanciamiento entre 
los sexos. La mortalidad masculina por esas causas de muerte es mayor 

que la femenina. 1 
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CUADRO 2 

RAZON ENTRE LA PROBABILIDAD DE MUERTE MASCULINA Y, LA 
FEMENINA EN CADA INTERVALO DE EDAD, PUERTO RICO 

AÑOS SELECCIONADOS 
.. 

"" 
INTERVALO DE 

EDAD 1940 1960 1980 

0-1 1.16 1.23 1. 40 

1 - 5 0.94 0.93 1. 39 

5 - 10 1.03 1.16 1. 25 

10 - 15 0.98 1.65 1.82 

15 - 20 0.85 1. 68 3.37 

20 - 25 0.94 1. 76 4.30 

25 - 30 0.93 1. 56 4.17 

30 - 35 0.92 1. 63 3.17 

35 - 40 1.01 1. 45 2.70 

40 - 45 1.06 1. 38 2.49 

45 - 50 1.19 1. 57 2.45 

50 - 55 1.19 1. 60 2.17 

55 - 50 1.36 1. 50 2.01 

60 - 65 1. 35 1. 47 1.82 

65 - 70 1.26 1.40 1. 58 

70 - 75 .1. 26 1.37 1. 42 

75 - 80 1.16 1.13 1. 29 

80 - 85 1.13 1.13 1.16 

85 - 90 1.10 1.16 1.13 

90 - 95 1.12 1.13 1.04 

". 
95 - 100 1.12 1.08 0.98 

Fuente: Cuadros de 1 Apéndice. 
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Poblacion Sobreviviente(lx) 

Mientras los valores nqx indican la probabilidad de morir 

entre dos edades exactas, los valores lx indican la población que 

va sobreviviendo a edades especificas de un cohorte inicial de 100,000 
recién nacidos. 

Los sobrevivientes a las distintas edades aumentaron en 

forma contfnua durante el perfodo de 1765 a 1899, pero este aumento 

fue sumamente 1 ento. De acuerdo con 1 a tabl a de vi da ca 1 cul ada con 

la experiencia de mortalidad de 1765, el 50 por ciento del cohorte 

original alcanzó los 22 años mientras que según la experiencia de 

1894, el 50 por. ci ento del grupo ori gi nal escasamente sobrepasó los 

29 años. Es decir, la población puertorriqueña sólo logró alargar 

su mediana de vida en 7.5 años durante un periodo de 129 aRos. 

CUADRO 3 

EDAD (EN AÑOS) HASTA LA CUAL SOBREVIVE EL 25, EL 50 Y EL 75 
POR CIENTO DEL COHORTE ORIGINAL DE NACIMIENTOS 

SEGUN LAS TABLAS DE VIDA DE PUERTO RICO: 
1765, 1827, 1867, 1894 

AÑOs 25 POR CIENTO 50 POR C 1 aHO 75 POR CIENTO 

1765 2.0 21.7 50.2 
1827 2.6 23.3 52.7 

1867 2.8 24.8 53.6 

1894 2.9 29.2 56.0 

Otra forma de visualizar estos cambios es analizando el 

número· de personas de un grupo de reci én naci dos que 11 egaban a unas 

edades especificas. Para 1765 alrededor de 47 de cada 100 reci~n 

nacidos llegaban a los 25 años, sólo 25 llegaban a los 50 años, mientras 

que 13 alcanzaron los 65 años. En 1894, las cifras correspondientes 
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fueron 54, 31 Y 15. 1 

El período de la dominación norteamericana se ha caracterizado 

por una aceleración _ en el aumento de los sobrevivientes a las 
di sti ntas edades. El Gráfi ca 4 i ndi ca que el número de 
sobrevi vi entes ha aumentado en todas 1 as edades tanto para varones 

como para hembras, y que este aumento fue mayor durante la década del 

1940 al 1950. También se puede observar que a partir de 1960 el 
aumento en e 1 número de sobrevi vi entes ha s i do mayor para el grupo 
femenino que para el masculino. 

La edad a la cual el 25, 50, Y 75 por ciento del cohorte 

original muere experimentó cambios considerables durante el siglo 

presente. De acuerdo con la tabla de vida del año fiscal 1902-1903, 
la mitad del grupo original de recién nacidos habia muerto a_ los 26 
años. La edad correspondiente para el 1940 fue el doble, 52 años, 
y para los años 1960 y 1980 fue 76 y 79 respectivamente (Cuadro 4). 

Por otro lado, un 75 por ciento del cohorte inicial de 1902-03 
no sobrepasó los 57 años mi entras que en 1940 alcanzó los 72 años. 
La cifra correspondiente a 1980 fue 87 años. 

Para 1903, poco más de la mitad de los recién nacidos 
sobrevivieron hasta los 25 años, mientras que alrededor de una quinta . 
parte sobrevivía hasta los 65 años. Para 1960, poco menos de 90 de 
cada 100 recién nacidos sobrevivió hasta los 25 años y alrededor de 
70 personas de cada 100 recién nacidos llegaron hasta los 65 años. 
Los valores para 1980 fueron 97 y 98 de cada 100 recién nacidos 

respectivamente. 2 

o 
-Expectativa de Vida (ex) 

Como se señalara en la introducción de este trabajo, la tabla 
de vida provee uno de los mejores indicadores de las condiciones de 
mortalidad de una comunida-d, la expectativa de v-ida. La misma está 
libre del efecto de cambios en la estructura de edad de la población 
a diferencia de otros indicadores. 

IYázquez Calzada, José L~, Op.Cit., pág. 37. 

2Yázquez Calzada, José L., Op.Cit, pág. 40. 
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Año 

1902-03 
1902-11 
1919-21 
1929-31 
1939-41 
1949-51 
1959-61 
1969-71 
1979-81 

Fuente: 

. CUADRO 4 

. EDAD (EN AÑOS) .~STA LA CUAL SOBREVIVE EL 25, 50 Y 75 POR CIENTO 
DEL GRUPO ORIGINAL DE NACIMIENTOS POR SEXO SEGUN LAS TABLAS 

DE VIDA DE PUERTO RICO: 1902-1903 A 1979-1981 

, . 

25 POR CIENTO 50 POR CIENTO 75 POR CIENTO 
Ambos Ambos 

Varones Hembras Sexos Varones Uembras Sexos Varones Hembras 

2.5 3.2 2.9 25.8 26.6 26.2 56.5 58.4 
3.8 4.3 4.1 39.5 38.2 38.8 64.8 66.9 
4.6 5.0 4.8 39.1 38.1 64.2 64.2 65.8 
6.0 8.8 7.2 44.0 43.3 43.6 66.0 68.7 

16.0 19.1 17 .6 51. 6 53.1 52.3 70.7 74.4 
45.5 47.7 45.6 67.8 71.3 69.4 79.7 83.8 
59.1 65.8 62.2 73.6 78.2 75.9 83.4 86.3 
60.5 64.0 62.1 74.0 80.0 76.8 83.8 87.7 
61.8 71.4 66.5 75. O 81.2 78.7 84.3 88.6 

Cuadros del Apéndice. 
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Ambos 
Sexos 

57.3 
65.8 
64.6 
67.1 
72.4 
81.5 
84.8 
85.8 
86.6 
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Para 1765, la expectativa de vida al nacer de la población 
puertorri queña fue de sólo 28 años y para 1894 habi a aumentado a 32. 

Es decir, durante un periodo de 129 años la población puertorriqueña 
aumentó su longevidad en alrededor de 4 años. 

Estos valores difieren significativamente de los encontrados 
para países hoy día desarrollados para esa misma época. Según cálculos 

realizados por Milnes, la expectativa de vida al nacer para dos 
parroquias de Carlisle (Inglaterra) para el periodo 1779-1787 fue de 
38.7 años. 1 . Esto indica una diferencia de 10 años con la expectativa 

de vida calculada para el Puerto Rico de 1765 que fue de 28 años. 

Datos para fines del Si gl o 19 indi can que estas di ferenci as 
entre ambos paises todavía persisti"an. La expectativa de vida de 
Inglaterra para el periodo de 1891-1900 fue de 44.1 para varones y de 

47.8 para hembras mientras que la de Puerto Rico fue de 32.1 años. La 
expectativa de vida, para la población total de Puerto Rico en 1827 fue 
de 29.9 años y de 32.1 en 1894. 

A principios del presente siglo, el número promedio de años 
que le quedaba por vivir a los puertorriqueños que nacían en esa época 
era de a 1 rededor de 30 años. Esta ci fra estaba por debajo de 1 a 
registrada en los paises europeos y en los países de origen anglosajón 
para esa misma época. La población danesa, por ejemplo, tuvo una 
esperanza de vida de 52.9 años para el período de 1901-1905, mientras 
que el valor para Inglaterra y Gales fue de 48".5 durante el periodo de 

1901 a 1910. Sin embargo, ya para 1960, la expectativa de vida de los 
puertorriqueños estaba muy cerca de la de esos paises y para "1980 
sobrepasaba a la mayoría de ellos. 

Se han registrado diferencias en el ritmo de aumento de la 

expectativa de vida de Puerto Rico en el presente siglo. Durante el 
período de 1902-03 a 1940, la expectativa de vida aumentó en alrededoi 

de 4 años por década; de 1940 a 1960, el cambi o fue de 11 años por 

década mientras que desde 1960 el aumento ha sido de menos de dos años 

por década. 

1Dublin, Louis r. et.al: Length of Life, The Ronald Press 
Company, New York, 1949, p. 36. 
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Al igual que en otros paises, la expectativa de vida al nacer 
de la población femenina ha sido mayor que la masculina para todos los 
años bajo estudio. Esta diferencia ha aumentado a través del tiempo 

en favor de las mujeres. Los datos que aparecen en el Cuadro S indican 
que la expectativa de vida al nacer, de las mujeres en el perlado de 
1902-03, era solo 1.2 años mayor que la de los varones, mientras que 
en 1980, esta diferencia fue de 7.1 años. 

El diferencial en la expectativa de vida por sexo se acentda 
a partir de 1940. Esto ha sido principalmente el resultado de el 
cambio en el patrón de causas de muerte que se ha registrado en Puerto 
Rico y que se describiera anteriormenté, el cual ha resultado en una 
mayor proporción de muertes debido a enfermedades crónicas y 

degenerativas las cuales son más frecuentes entre los varones. 
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CUADRO 5 

EXPECTATIVA DE VIDA PARA EDADES SELECCIONADAS POR SEXO 
.. PUERTO RICO: 1902-03, 1940, 1960 Y 1980 

SEXO O 10 20 30 40 50 60 70 
" 

1902 - 03 

Varones 29.8 35.6 29.6 25.5 20.5 15.8 12.0 8.8 

Hembras 31.0 36.1 30.3 26.7 22.9 18.5 14.2 10.4 

Di ferenci a 1.2 0.5 0.7 1.2 2.4 2.7 2.2 1.6 

1940 

Varones 45.1 48.5 40.1 33.4 26.8 20.3 14.4 11. 6 

Hembras 47 .. 1 50.2 41.9 35.7 29.5 23.0 16.6 13.4 

Diferencia 2.0 1.7 1.8 2.3 2.7 2.7 2.2 1.8 

1960 

Varones 67.1 61.7 52.5 43.2 34.5 26.1 18.6 12.2 

Hembras 71.9 66.0 56.4 47.0 37.9 29.2 21.0 13.8 

Diferencia 4.8 4.3 4.2 3.3 3.4 3.1 2.4 1.6 

1980 

Va rones 70.5 62.2 52.7 43.8 34.9 26.5 19.1 12.8 

Hembras 77.6 69.1 59.3 49.6 40. O 30.7 22.1 14.6 

Diferencia 7.1 6.9 6.6 5.8 5.2 4.2 3.0 1.8 

Fuente: Cuadros del Apéndi ce . 
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Resumen y Conclusiones: 

Las funciones nqx' lx Y ex de la Tabla de Vida son indicadores 

importantes de los niveles y cambios ocurridos en 1 amorta 1 i dad, y a 

diferencia de otros indicadores, no están afectados por cambios e.n la 

estructura de edad. Esto permite llegar a conclusiones más correctas 

sobre las tendencias ocurridas en la mortalidad. 

El anál i s i s de estas tres funci ones para Puerto Ri co durante el 

perfodo de 1765 a 1980 indica que los cambios en los niveles de 

mortalidad han variado en el tiempo. Durante el periodo de 1765 a 1894, 

la mortalidad en Puerto Rico registró muy poco cambio. Esto respondió 

a que las condiciones económicas del pais se mantuvieron más o menos 

estables. El peri'odo de la dominación norteamericana en la Isla se ha 

caracterizado por grandes reducciones en los niveles de mortalidad de la 

población puertorriqueña. Este descenso fue más rápido durante el 

pedodo de 1940 a 1960 en prácti camente todas 1 as edades. A parti r de 

1960, las reducciones en la mortalidad han sido mayores entre la 

población menor de 15 años. 

El análisis del diferencial por sexo de la mortalidad indica una 

mayor reducción de la mortalidad femenina que la masculina y en la 

actua 1 i dad, 1 a expecta ti va de vi da de 1 as mujeres es alrededor de 7 

años mayor que la de los hombres. 

Este descenso, en la mortalidad durante el presente siglo y los 

cambios observados en el diferencial por sexo, han sido el resultado de 

las mejoras socioeconómicas, ambientales y nutricionales ocurridas en la 

Isla, y del cambio en el patrón de causas de muerte. 

La reducción en los niveles de mortalidad en Puerto Rico ha sido 

similar a la que caracterizó a los paises hoy dia desarrollados durante 

los siglos 18, 19 Y principios del 20 cuando estos experimentaron su 

desarrollo económico. En la actualidad, la expectativa de vida de los 

puertorriqueños está muy cerca de la de estos paises y sólo 10 sobrepasan 

los siguientes paises: Islandia (77), Noruega, Suecia, Holanda y Japón 

(76), y Sui za y Austra 1 i a (75). Las tasas especifi cas de mortal i dad en 

1 a mayoría de 1 as edades ya están a unos ni ve 1 es tan bajos que es muy 

poco probable que se reduzcan mucho más en el futuro. Un aumento futuro 

en la expectativa de vida en Puerto Rico podría obtenerse si se logra una 
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reducción en las enfermedades crónicas y degenerativas l , y si se reduce 
la mortalidad infantil a los niv~les tan bajos que tienen los pa{ses 
desarrollados. 2 Esta reducción potencial, sin embargo, tiene el riesgo 
de ser contrarrestada por el impacto que puedci tener los estilos de vida 
(los cuales se caracterizan por el consumo de alcohol, de cigarrillos, 
entre otros) y la gran contaminación ambiental que existe en el país. 

lEn un estudio realizado sobre los Estados Unidos se encontró que al 
reducir las defunciones por las principales ~e estas :ausas en un 50 por
ciento s6l,o le añadía S años a la expectativa de vida al nacer. Shan 
Pon Tsai, Eun Sul Lee y Robert J. Hardy, The ~ffect of a Reduction in 
Leading Causes of Death Potential Gains in Life Expectancy, American 
Journal of Public health, Vol 65, NGm. 10, 1978. 

2La mortalidad infantil de Puerto Rico en 1984 fue 18.6 mientras que 
la más baja registrada en esa misma fecha fue la de 6.4 para Suiza. 
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TABLA DE VIDA ABREVIADA PARA AMBOS SEXOS 
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0-1 .221023 100000 22102 83998 2824009 28.2 
1 - 5 .142920 77898 11133 281371 2740011 35.2 
5 - 10 .085443 66765 5705 317974 2458640 36.8 

10 - 15 .079436 61060 4850 292911 2140666 35.1 
15 - 20 .078973 56210 4439 270012 1847755 32.9 
20 - 25 ,099163 51771 5134 246103 1577743 30.5 
25 - 30 .103694 46637 4836 220789 1331640 28.6 
30 - 35 .087742 41801 3668 199695 1110851 26.6 
35 - 40 ,109105 38133 4161 170190 911156 23.9 
40 - 45 .128682 33972 4372 161212 732966 21 .6 
45 - 50 .150878 29600 4466 140569 571754 19.3 
50 - 55 .170873 25134 4295 111100 431185 17.2 
55 - 60 .195356 20839 4071 93914 320085 15.4 
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