Dindmica de la Pobreza:
Una perspectiva Psico-social

MARCIAL A. WALKER

Reconociendo los efectos corrosi-
vos de la pobreza los hombres a tra-
vés de los tiempos han buscado des-
cubrir sus causas para asi intentar
mitigar sus consecuencias sociales,
econémicas y emocionales.

El problema de la pobreza es quizds el que mds afecta y preo-
cupa a nuestra sociedad y a otras sociedades modernas o en vias
de modernizacién. Preocupa este problema hoy mds que nunca
pues la distancia entre los que “todo” poscen y los que poco o
“nada” poseen es hoy aiin mayor. También agudiza el problema
el hecho de que el pobre estd cobrando una conciencia mis clara
de su miseria, de sus limitaciones y empieza a desarrollar una cri-
sis de crecientes expectaciones. El desarrollo alcanzado en Puerto
Rico durante los dltimos treinta afios ha contribuido a crear un
de§balance de este tipo, donde unos pocos han podido gozar de
mas altos niveles de vida, pero sin embargo, un gran numero de
pucrtorriquenos escasamente logran vivir sobre el nivel de pobreza.
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El desarrollo tecnolégico junto con otras tendencias de moder-
nizacidn que una vez aparentaron ser puertas de salvacion para
combatir la pobreza no ha resultado ser lo que prometia.! Lejos
de esto se ha demostrado ampliamente que en vez de contribuir
a crear niveles de vida mds altos entre los pobres, en vez de satis-
facer a mayor cabalidad sus crecientes expectaciones, lo que se ha
lugrado es aumentar sus niveles de ansiedad, de desesperanza y de
frustraciones entre este sector de nuestra poblaciéon. Debemos re-
cordar que cuando el pobre no sufre mas privaciones que su veci-
no muy posiblemente éste aceptard su pobreza como inevitable,
ya que su marco de referencia es el mismo.? Sin embargo, cuando
éste descubre que otros ostentan niveles de vida mds altos tenderdn
a sentirse insatisfechos y frustrados en su mundo de limitaciones
y de falta de participacion.

La participacion activa del pobre dentro del proceso de indus-
trializacién que estd ocurriendo en la isla se ha visto grandemente
limitada. Limitada por su carencia de destrezas, por su falta de ha-
bilidades y conocimientos; que le permitan competir de igual a
igual con otros. Todo esto ha servido para obstaculizar la partici-
pacion activa del pobre dentro de este proceso. Esta realidad senia-
la hacia el hecho de que el pobre no sélo experimenta limitaciones
en términos econémicos, sino también en términos de destrezas y
capacidades. El nuevo desarrollo tecnologico lo que ha hecho es
contribuir a aumentar las ya existentes desigualdades. Esto ha trai-
do como consecuencia que un gran nimero de pobres hayan co-
brado conciencia de su pobreza y de su falta de oportunidades. Lo
que ha contribuido a que éstos definan la sociedad en que viven
como injusta, ya que ésta ha fallado en proveer oportunidades y
medios de forma equitativa para que todos sus miembros puedan
participar de éstos en equidad. Este resentimiento ha motivado un
gran numero de movimientos de protesta de parte de los pobres
tanto en nuestra sociedad como en muchas otras.
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Concluyendo este punto podria entonces sostenerse que el de-
sarrollo tecnologico e industrial que estd ocurriendo en nuestra
isla ha contribuido a crear una crisis de crecientes expectaciones
entre nuestros pobres. Pero sin embargo, éste ha ayudado en muy
poco a crear medios y/o alternativas orientadas hacia la inclusién
del sector mds pobre de nuestra sociedad como activos partici-
pantes dentro del proceso de modernizacion. Para dramatizar esta
falta de participacion basta con mirar hacia el sector econémico y
notaremos que para fines de la década de 1950, periodo que se
considerd de gran prosperidad econémica en la isla, cerca de una
tercera parte de las familias de Puerto Rico habian tenido un in-
greso de $500.00 al ano.? Listos compartian solo ¢l 4 por ciento
de los ingresos totales del pais.

La Pobreza como un Fenomeno Socio-Cultural

Hasta aqui se ha visto la pobreza como un fendémeno motiva-
do por una distribucion desigual de los recursos econémicos exis-
tentes. Esto e¢s, la pobreza como una problemitica emergente de
un fenémeno econoémico. Sin embargo, ha quedado demostrado
por un gran numero de cientificos sociales que ¢l ser pobre en tér-
minos econdémicos va a menudo acompanado por una pobreza de
aspiraciones, una pobreza en actitudes, y e¢n falta de esperanza
hacia el futuro.# Una gran mayoria de pobres se han resignado ya
a ser pobres. Resignacion que con frecuencia conduce hacia una
enajenacion social entre aquellos que se resignan. Estos llegan a
sentirse extranos aun dentro de su mismo ambiente social. En un
estudio realizado en una serie de coinunidades pobres de los Esta-
dos Unidos se senala sobre la indiferencia y 1a inhabilidad encon-
trada entre los pobres estudiados para aceptar cambios y para cva-
luarse en nuevas actividades. Opinan los autores que posiblemen-
te las energlas que éstos pudicran haber tenido probablemente

3. Censo de los Estados Unidos, caracteristicas detalladas, Vol. IV,1960.
4. Charles Loomis, et. al., ‘“‘Linkages of Mexico and the United States” (Last
lansing: Michigan State University, Agricultural Experimental Station, Research Bulle-

112

“fueron consumidas en la cruda lucha por la existencia”.®> En otro
estudio llevado a cabo por el autor en un drea de pobreza en la
ciudad de Toluca, Méjico, se descubrié que el 90 por ciento de los
entrevistados demostraron un alto grado de fatalismo en cuanto a
las posibilidades que ellos crefan tener de participar activamente
en ¢l proceso de modernizacion.® Estos c%escubrmnent/os demues-
tran que existen otros obsticulos mas alld de los econémicos que
tienden a bloquear la participacion de los pobres en este proceso.
Comentando sobre este mismo fenémeno, Edward Bar}ﬁeld, en
su libro La Moral de una Sociedad Subdesarrollada no_sldme que la
pobreza no es simplemente un problema de distribucion de recur-
sos econdémicos. No hay razon para esperar —continua diciendo
Banfield—, que un aumento relativo de ingresos hara esta gente
menos pobres. Si este aumento €n INgresos no viene ficompanado
de otros cambios socio-culturales y en motivacion, senala el autor,
lo que probablemente sc lograra serd aumentar el descontento y la
desesperacion entre los pobres.’

El pobre y sus aspz'mcz'mzes

Por otro lado, también ha quedado demostrado ampliamente
en investigaciones sociologicas y psicologicas que los pobres, eln
términos generales, tienden a tener aspiraciones relativamente li-
mitadas.® Esto es asi a pesar de que tanto en los Estados Unidos
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in No. 14, 1966), pp. 62-69; Knupfer, op. cit., p. 110; A P e
Z? ths Undcrpmzlegg:)d Worker”, in William Foote Whyte (ed.), Industry and Society
/ k: McGraw Hill Book Company, 1946), pp- 89-90. 4 y
(NC;\ Yolr%ill le)lt:)n & John C. Crecink, “Adjustment Potengal_ ,01 Low Income Rural
anﬁes”. Ponencia presentada en la Conferencia de la Asociacién de los Trabajadores
Aericolas del Sur, Jackson, Mississippi, 1961, pp. 10-1k NP
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toral sin publicar. » : :
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Workers”, American Journal of Sociology, LVII (July-May 19.51—52), pp.v453—59, P_Igr—
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como en Puerto Rico a través de las instituciones educativas y de
la unlizacion de diferentes medios de comunicacion continuamen-
te se fomentan las mas altas aspiraciones. Si este es el caso, enton-
ces cabria preguntar éa qué se deben las limitadas aspiraciones de
los pobres?

Podria argiiirse que los pobres, al aspirar poco, tratan de hacer
un ajuste realista a una vida de constantes limitaciones; o quizd
sus limitadas aspiraciones puedan deberse a que quieren resguar-
darse de mayores frustraciones. Esta tltima explicaciéon a menudo
se ha descubierto que es lo mas cierto.? Aunque es cierto que en
nuestra sociedad se fomentan las mas altas aspiraciones, pero, sin
embargo, no es menos cierto que el acceso a los medios a través
de los cuales se podran alcanzar estas aspiraciones son muy limita-
dos. Tan limitados que los pobres con muy poca frecuencia logran
acceso a ¢éstos. Al confrontarse a esta disyuntiva, el pobre, por lo
general, asume una actitud o una reaccion de conducta de uno de
tres tipos. 10

En el primier caso, el individuo trata de alcanzar las metas as-
piradas no por medios legitimos que le son vedados, sino utili-
zando medios ilegitimos y desviados! Este es el caso de la perso-
na que aprende a definir el dinero y/o las riquezas como un valor
deseable, pero que al descubrir que carece de las posibilidades y
habilidades para hacerse rico por medios licitos se dedica a trafi-
car con drogas como medio para lograr las metas aspiradas.

El segundo tipo lo representan aquellos individuos que luego
de descubrir que no pueden alcanzar sus nuevas aspiraciones, reac-
cionan en forma agresiva. Este es el caso de los individuos que co-
meten actos vandilicos contra propiedades privadas tales como
residencias y automoviles.

El tercer tipo es uno muy a menudo encontrado entre los po-

tion to the Analysis of Social Stratification, “Class Status, and Power: A Reader in So-
cigl Stratification”, Reinhard Bendix and S.M. Lipsct, Editores, Glencoe, Illinois, The
Free Press, 1957,

9.  Herbert H. Hyman, /bid., p. 493.

10. Robert K. Merton, Social Theory and Social Structure, New York, The Free
Press, 1957, pp. 239-241.

11. Herbert H. Hyman, /bid., p. 136.
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bres. Este lo representan individuos que.:,re‘accionm ante sus frus
traciones en forma pasiva y de resignacion. Los obstaculos y 1m1_
taciones con que se han cpnfrontado al intentar satlsfacelr sus Ifliii—
vas aspiraciones han contribuido en alto grado a horadarla confwas
za que éstos pudieran haber tenido para alcanzar sus expecga A
de vida. Se ha descubierto entre un gran NUMETO de pﬁ res

creencia de que las cosas buenas de la vida no fueron hec fas para
cllos.12 Por lo tanto, perciben que no tiene sentido el es orz.ars(e1
para alcanzar més altos logros. Esto les hace creer que la acttu :
correcta es la espera, esperar a que la vida les traiga lo que les txfz_
ne deparado. El pesimismo y la falta de/ esperanza de un gran rtluS
mero de pobres hasta cierto punto €sta ]pstlflcada, ya que esLoS
han recibido muy poca atencion de la somedald. en que viven. da-
experiencias les han demostrado que los politicos, ac}xmmsfra 5)6
res publicos y otros, van a ellos solo cuando necesitan ag? :
ellos. Ambos hechos contribuyen a crear grandemente en ¢l po
bre desconfianza en el mundo exterior. Con frecuencia se 1e(s1 olye
decir que “la gente del gobierno vienen a nosotros solo cuando les_
podemos ser utiles 0 cuando les hace falta nuestro voto €n p;g;)o
dos eleccionarios”.13 Esta falta'clle confianza redunda en un rgc-ul_
total de toda posible participacion aun dentro de la mxsn;a su i
tura en que viven. Se ha d_es_cublerto que los pobres por lo %enfor_
visitan menos y hasta participan menos en actividades sociales

males e informales.1 Desconfian hasta de sus propios \éeci)nos.z_
compaieros de pobreza, raras veces s¢ unen los vecinos ecua:lrrféo
das para llevar a cabo act1v1dades'o p_r/oye;tos ]qnt%s, y auir;mﬂaS v
logran crear algun tipo de prgamzamon, éstas tien den a ais e
otros contactos con la sociedad grande, fomentan (()ise asi 1tnrnn p
yor aislamiento social.15 Todos estos factores nos demuestra

alto grado de enajenacion social que padece el pobre.

i ohn C. Crecink, op. cit., p. 11. :
3 ]lzlllgzzl?aocllulzf?aicj)by,  ove and Authority”, The Atlantic, 1Vol. 31?(;13. ;Iilfo B
141 Bruce Ergood, “Organizations as Bloclfs to Community nlte%:réznlferéndf e
tual Aid Societies as a case in Point”: Ponencia presen:[ada fmte a
de Sociedad de Socidlogos del Sur. Abril 1970, Atlanta, Georgia.
15. . Ibid., p. 315.
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El pobre y la participacion social

Lo cierto es que los pobres por si solos no pueden romper con
el circulo vicioso de la pobreza, ya que carecen de la educacion,
de los valores de las actitudes, de las destrezas, de confianza en sf
mismos y hasta del espiritu combativo necesario para romper con
este circulo vicioso. ¢Como podriamos ayudar al pobre a romper
con el cfrculo vicioso de la pobreza? En mi opinién, al igual que la
de otros cientificos sociales, es que la Gnica alternativa para autén-
ticamente resolver ¢l problema de la pobreza es dindole participa-
cion en tantas actividades y en tantos niveles de accién social
como sea posible.

No es solo con darles comida, servicios de salud, vivienda,
cupones y otros, que se combate el germen de la pobreza. Quizi
mas importante que esto, es que se les tenga en cuenta en términos
de participacién significativa al igual que a otros ciudadanos. Que
se les deje sentir que son dtiles y que de alguna forma tienen que
hacer una contribucion a Ia sociedad en que viven. Que se les pro-
vea una oportunidad igual que a otros de cducarse, y luego de edu-
carse se les deje competir de igual a igual en su comunidad. A los
sectores pobres de nuestra sociedad no podemos acostumbrarlos
a vivir de regalos, bien sabemos que esto desmoraliza y si esto ha-
cemos, estaremos contribuyendo a alienarnos Y a enajenarnos
cuanto mas de nuestro mundo social. Como se sefald antes, tene-
mos que esforzarnos para que el pobre cambie la imagen que tiene
de si mismo, cambie su cosmovision, se motive hacia el logro de
metas mds altas. Hay que tratar de lograr que tenga mis fe en su
futuro, que piense con mayor optimismo y sblo as{ lograremos
paulatinamente convertirlo en parte integral del engranaje de nues-
tra sociedad, y por consiguiente contribuiremos a romper con el
circulo vicioso de la pobreza. Por otro lado, asi, en vez de estimuy-
larlos a superarse, lo que se hace es culparles por sus tropiezos y
fracasos; si persistimos en sefialarles sus inadecuacidades por su
apatia y desinterés en la participacion social, como tan a menudo

se hace, lo que se estard haciendo serd reforzando la problemairti-
ca de la pobreza.

116

Conclusiones y recomendaciones

Basindonos en la exposicién anterior se puede concludl.r que
todo programa orientado a combatir la pobreza .debglestjrl -lffilt)ar
do de tal forma que permita una mayor participacion de scicblo
pobre en tantos procesos sociales y decisiones como sea pasible.

No se debe seguir cometiendo el error que tantas \/'ecc:< se 50-
mete, de que sean los administradores de agencia y lg)s ?nc?rga 02
de otros programas disefiados para bregar con la po reza, los 1(]1;
definan los problemas de los pobres y aun las estrategias y poli i
cas sobre como bregar con éstos. Esto no representa en manera al
guna un deseo genuino de fomentar la participacion del sector ma§
necesitado de nuestra poblacion, y mucho menos de ayudar a ro&n
per con el circulo vicioso de la pobreza. La experiencia nos ha de-
mostrado que donde se les ha dado la opp}rtur}llda(i d? p;rf@l}g):i;
en los programas orientados hacia su rehablhtamon,1 os %o res raﬂ/
respondido muy bien.!® Hay que recordar que e F()jo re po :
mismo se siente impotente para romper con las ataduras que o_
unen a la pobreza. Y alin mas, cuando {nuchog de ellos haxll acep}ta
do su miseria con resignacion. Siendo ésta la situacion en la qucdse
encuentra un gran numero de nuestros pobres, es tarea (116 to t;)is.
los que de alguna manera b_rcgan_c,on este fenomenq, e ‘C(?n
buir a darles una mayor participacion y asf se ayudard a crear en
cllos actitudes optimistas y de superacion. En la rlnedlda Fanlqzs
esto se logre estaremos contribuyendo a crear en ellos una 1§na§rc_
positiva de s{ mismos, y estaremos abriendo lo que creo es la
cha mds importante en la batalla contra la pobrez.a. = 5

Es cierto que en nuestra isla contamos con suf1c1rentcs me :
para llevar a cabo una batalla efectiva contra la pobreza; peroha Ve
ces, al ver como funcionan algunos programas orxcrlnradosf ?C;i
csta problematica, cabe preguntarse si lo que nos fg ta esd\oocuorl

tad para bregar con este problema. Mientras se siga bregan R
esta situacion con panos tibios, dando un poco aqui y otro alla,

16 Lillian B. Rubin, “Maximum Feagiblc Participation: The Origir?s Implicatioy;
and P.resent Statué", The Annals of the American Academy of Political and Socia

Sciences, September 1969, pp. 14-29.
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que se estard haciendo serd aumentar las frustraciones del pobre, y
por consiguiente, contribuyendo a enajenarlo cada vez m4s dentro
de su misma sociedad.

Mientras mds tardemos en enfrentarnos a esta problematica de
forma resuelta y con adecuadas estrategias, mds amplia serd la bre-
cha que se abrird entre los pobres y aquellos que “todo” lo poscen.
Esto, a su vez, traera como consecuencia un aumento en resenti-
mientos, en protestas, en crimenes, en asaltos, y hasta en rebelio-
nes provocadas por los mds necesitados. Si permitimos que esta
situacion llegue a tal estado de deterioro, como ya ha llegado en
algunos paises, serd mucho mas dificil si no imposible, bregar con
el fenomeno de la pobreza a través de medios institucionalizados.
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