Filosofia, Psicologia
y Orientacion

MARIA E. PALERM

Nuestra reflexion pretende conscientizar al orientador sobre la
importancia del conocimiento de la teoria filosofica y psicologica
en el ejercicio de sus funciones.

Para algunos, la teoria es una estructura que limita y enmarca
la vida. El hombre de hoy siente aversion por todo aquello que le
aprisiona y circunscribe. Por ello cree que vivir es posibilidad de
realizarse y que solo se realiza el que se libera. Uno siente la ten-
dencia a solidarizarse con ese sentir del presente, consciente de
que reencontrarse como sujeto y liberarse es todo el sentido del
compromiso histérico. Se concibe aqui “teoria” como conoci-
miento — ‘medio de liberacion”; “orientacién’ como ‘‘proceso de
liberacion”; y “‘orientador’”, como ‘‘agente de liberacion— no
tanto por su técnica, SIno por su persona, por su fe inquebrantable
en el valor de cada hombre y su confianza en las posibilidades
que encierra todo individuo. El hombre no es cosa que se rescata
sino sujeto que se debe autoconfigurar responsablemente.

El discurso filosofico sobre el hombre es siempre sobre la
totalidad del hombre. La filosofia trata de la vida, no en el sentido
biolégico, sino en el sentido mas plenamente humano. Si el orien-
tador pretende ayudar a liberar al hombre para la accion libre y
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responsable, debe conocer y valorar la relacién que existe entre el
ensar y el actuar. Comprenderd que se ha de poner el' pensamien-
to al servicio de la vida y a la vez, elevar la vida al nivel del pen-
camiento. La imagen que proyecta la historia sobre el hombre es
Ja de un ser activo y pensante. ‘

El conocimiento sobre la filosoffa es importante en la orien-
racién. No hay enfoque o teorfa de orientacion que no conlleve
una filosoffa de la vida y del hombre. El conocimiento filosofico
que tenga el orientador es importante como lo es tambiép su
propia filosoffa. Si se dice que la filosofia que sustenta una insti-
tucidn, afecta la labor de orientacién que en ella se lleva a cabo,
cuanto mas afectard a la orientacion la filosofia del orientador.

Il orientador con misién de servicio y liberacién debe poseer
un humanismo integral. Ese tipo de humanismo tiende a hacer al
hombre méis humano; a manifestar su grandeza original enrique-
ciendo as{ su naturaleza y su historia. Es menester concentrar el
mundo en el hombre y dilatar al hombre en el mundo, como decfa
Scheler.! Para ello el hombre deberd realizar las virtualidades con-
tenidas en él, poner en accién sus fuerzas creadoras y la vidg de la
razon, y trabajar para hacer de las fuerzas del mundo fisico instru-
mentos de su libertad. El razonamiento filosofico deberd tocar la
rafz ontolbgica de la existencia, del “ser hombre”. El hombre es
hombre por los valores que sustenta, por la voluntad y capacidad
para llegar a la verdad, para buscar el bien y la belleza.

La psicologia como la filosoffa son fundamentales para la

_orientacién. Los distintos enfoques de orientacion descansan

todos en alguna teoria de personalidad. La orientacion acepta que
existen diferencias entre los individuos y diferencias entre los
distintos aspectos de la personalidad de un mismo individuo. El
orientador conoce, por la psicologia, que el individuo funciona
como un todo, que los factores fisiologicos afectan los procesos
racionales y emocionales y éstos a su vez, el func1opam1§nto
fisiologico. La psicologia explica al orientador que cada individuo
tiene un concepto del yo y se conduce de acuerdo con ese concep-
to. Entender el concepto que el individuo tiene de si mismo es
esencial para una orientacion efectiva.

1. 1. M. Bochenski, La filosofia actual (México, 1960), pag. 170.
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Por el estudio de las teorfas de personalidad el profesional de
la orientacién descubre que el conocimiento de si mismo es desea-
ble y posible. Ese conocimiento exige, ante todo, que cada uno
tome conciencia de si, de su personalidad y de su persona. Esa
toma de conciencia, si se efectua con lucidez y valentia desemboca
en un interrogante que ha de calificarse como filosofico: Yo soy
un hombre, équé es el Hombre? Yo soy un ser, {qué es el Ser?
Dicha comprobacién refuerza el enlace inevitable e influencia
mutua entre la filosofia, la psicologia y la orientacion.

Hay quienes piensan que se puede vivir y que de hecho se vive
perfectamente sin preocuparse por conocerse; que basta ocuparse
de.s{, de vivir como consumidor, tomar lo que el mundo ofrece sin
plantearse problemas. As{ lo refleja Jean Paul Sartre cuando escri-
be *‘toda mi vida estd a mis espaldas, la veo en su totalidad, veo su
forma y los lentos movimientos que me han traido hasta aqui. Hay
poco que decir: es una partida perdida, eso es todo... Sélo los me-
quetrefes piensan ganar... Quiero sobrevivir, Comer, Dormir, Dor-
mir, Comer. Existir lentamente, suavemente, como esos arboles,
como un charco de agua...””?

En cambio, otros piensan que el hombre no debe huir del
mundo ni evadirse del hombre, sino vivir al nivel de su humanidad
profunda. Kierkegaard, por ejemplo, escribe: *‘Sea cada hombre
todo lo hombre que es y toda accion suya llevard el sello de su
humanidad”.3 Cuando el hombre piensa asi se descubre a si mis-
mo como constructor de su propio mundo y reivindica la libertad
de su espiritu, consciente de la fuerza creadora de su accion v de
la nobleza de su naturaleza.

La psicologia, mas que plantear la naturaleza del hombre, pre-
senta al hombre como persona. La naturaleza del hombre es una
“cosa” en el mundo, puede ser estudiada, hasta clerto punto,
como objeto. El hombre como “persona’”, en cambio, es un sujeto,
no es una cosa entre las otras cosas, es mds bien aquél para quien

son las ‘‘cosas”. Vuelven a encontrarse, pues, la filosofia y la
psicologia, ya que la subjetividad del hombre ocupa un lugar

2. Jean Paul Sartre, La ndusea (Buenos Aires, 1970) pdgs. 175-176.

3. Citado por Michele Federico Sciacca, Qué es el Humanismo (Argentina, 1966),
pag. 50.

118

jmportante en la filosofia modema,. la que estud}‘a a}, ser humano
no como un ‘“alguien” o un “‘algo” sino como un "yo . v
Ademis de plantear el conocimiento Propio, la psicologia
siria al individuo en su mundo.. En la soc1ed§1d gontemporzne?,
ningn individuo puede ya considerar su propia vida aparte de a}
vida de los demis porque equivaldria 2 un conocimiento mcc:im
leto. Esto refleja el tipo de ayuda que ha de prestar el orientador
a su cliente: llevarlo a conocerse a s{ mismo y, a la vez, a conocer
: iente que le rodea.
. arg)el indcilviduo no descubre el “‘yo” tan profundamente oculto
en s{ mismo, no vivird una vida real. La b/ﬁsqu'eda del yo constitu-
ye una de las mas altas formas de reflexion e mmvestigacion huma-
nas. A los “otros”, el ser humano no los puede ignorar pero
tampoco puede identificarse con ellos de }:al manera que se convier-
ta en un “reflejo”’. El ser humano se /dlra: la verdad de otro no es
mi verdad; nadie puede morir por mi, tampoco l’lfl’dlﬁ puede vivir
por mi. Tengo derecho a considerar que este yo del que tengo
la conciencia de que existe en mi mismo, Opuesto a las cosas,%stg
yo que es objeto de mi bﬁsqueda{ es un misterio; una un71' a
intangible; un nicleo que nada podra desintegrar mientras yo v iva.
El descubrimiento de la unidad profunda del “yo™ como fin,
¢s idéntico para todos, pero los c/am‘mos son distintos, com}l)lqogi
imprevisibles. Solo hay algo comun: ;1 esfuerzo por recorrerlos. /
hombre estd llamado a elegirse a si mismo y mediante esta ele_caon
puede conquistar su autenticidad. El orientador ha escogido la
vocacién de prestar ayuda a todo aquel que la solicite. El orienta-
dor reconocera, no obstante, que cada hombre es respopsab}e de
si mismo; que puede perderse en la banalidad, en la ilusion, y
alin negarse a si mismo, s asf lo elige. . -
Hemos mencionado al orientador como agente de liberacion.
La libertad no es algo que el hombre ha recibido de otro. La
persona es libre por naturaleza. Un hombre no'puedg dar a ot]rEo
libertad; puede solamente limitdrsela o qu1tarle impedimentos. Es
en este sentido de ayudar a quitar impedimentos, que el orientador
es un agente de liberacion. e :
El orientador ha de reconocer en ultima instancia que clyode
cada uno estd ligado al yo de los demas. La especie, el medio
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México, 1972), pég. 95.
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