“De la brevedad de
la vida'’: Aspectos

sociales y filosoficos

MARIA VEGA DE FEBLES

El optsculo De la brevedad de la vida fue escrito por-Séneca
para dar sabios consejos a su suegro Paulino, funcionario pablico
en época de Neron.

Los que no han leido la obra, piensan, por su titulo, que el
autor desarrolla las ideas ““la vida es breve” y ‘“‘todo pasa” e
inmediatamente asociaran estas ideas con el famoso verso de
Francois Villon Mais, o sont les neiges d'antan? Por el contrario,
el tema del tiempo en esta obra de Séneca alcanza una dimension
completamente distinta y nos afirma que la vida es larga y es el
hombre quien la hace breve.

Al comenzar el tratado nos dice el filosofo: “‘No es que tenga-
mos poco tiempo, sino que perdemos mucho. Asaz larga es la vida
y mis que suficiente para consumar las mds grandes empresas si s
hiciera de ella buen uso...”’!

Son miiltiples las pasiones que llevan al hombre a desperdiciar
su vida, ni aun los que aparentan estar en la clspide del poder
aprovechan el tiempo. “Nadie se pertenece a sf mismo’’? afirma
el sabio cordobés.

1. Séncca. Obras Completas. p. 263.
2. Ibid. p. 264.
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3. Ihid. p. 266,
4. Ibid. p. 275.
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esperan muchas artes nobles, el amor y la practica de las virtudes,
el olvido de las concupiscencias, la ciencia del vivir y del morir, la
serena calma de la Naturaleza.””>

Ademas de estos ajetreados personajes, abundaban en la socie-
dad romana otros que sumergidos en un ocio aparente dedicaban
la vida a placeres y frivolidades. Contra éstos se levanta la voz
airada del estoico: “¢Llamas ociosos a aquellos que pasan muchas
horas con el barbero, mientras recorta algtn pelillo que les naci6 la
noche anterior...? ¢Quién hay de éstos que no prefirieron una
sedicion en la republica a un desorden en su atuendo capilar...?”®
También hay que contar entre éstos a los que consumen su vida en
juegos, o como apunta Séneca ‘‘tostindose el cuero a los rayos
delsal’.]
Primerisimo lugar en este grupo tienen los que dedican su vida
a los banquetes; estin largas horas del dia, preparando fastuosas
reuniones y después, desde las cuatro de la tarde hasta el dia si-
guiente dan rienda suelta a la glotoneria y embriaguez. Los descri-
be asi e] autor: “Andan preocupados por la manera como servird
el jabali el cocinero, por la rapidez con que, a una sefial, los depila-
dos esclavos corren a sus servicios; por el arte con que serdn trin-
chadas las aves en pedazos no demasiado grandes; por el cuidado
con que los infelices esclavos limpian los esputos de los borrachos.
Con estas exquisiteces se cobra reputacion de esplendidez y de
magnificencia, y hasta tal punto acompanan los vicios a tales
hombres por todos los trances de la vida, que ni beben ni comen
sin vanidosa ostentacién’ 8

Comenta mas adelante: ‘‘Oigo decir de algunos de estos
enervados por las delicias —si delicias han de llamarse desaprender
la vida y las costumbres humanas— que al sacdrsele del bafo a peso
de brazos y colocarle en la silla pidio por via de interrogacion:

5. Ibid. p. 278.
6. Ihid. p. 272.
7. Ibid. p. 273.
8. Ibid. p. 272.
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“¢Ya estoy sentado?’ <Crees tu que ése que no sabe si estd sentado
sabe si vive, sj ve, si estd ocioso??’9

Los autores de mimos, farsas populares muy de] gusto de los
romanos, criticaban las costumbres de la época, arriesgaban sy
cabeza al presentar didlogos de doble sentido contra el emperador,
e inclusive sus dardos llegaban certeros al Olimpo y atacaban a los
dioses inmortales.

El ¢émico lograba lo quc€ se puede resumir como sefiala Stern
€ su obra Filosofia de Iy ris, Y el llanto con la frase “Castigat
ridendo mores” 10 iy, embargo, Séneca cree que éstos se queda-
ban cortos en sus ataques contra la molicie Yy comenta: “Andg
ahora, y cree que los comicos €Xageran en exceso cuando ridiculi-
zan nuestra molicie. A lo que yo creo, mds cosas dejan que no
fingen; y tan adelante lego la coplosa invencién de increibles
vicios de este siglo, en sélo esto ingenioso, qu€ ya podemos repren-
der a nuestros comicos de negligencia”, Y anade indignado: iQue
exista un hombre tan disuelto en la molicie que ha de saber por
Otro si estd sentado! Este tal no es un 0€1050, otro mote has de
imponerle; ése es un enfermo, ése es un muerto. Ocioso es aquel
hombre que tiene conciencia de su ocjo. Mas ese medio cadver
que ha menester que otro le indique Ia posicién de sy Cuerpo para
saberla, ¢cémo puede ser sefior de alglin tiempo? 11

Los valores éticos y socioldgicos del opusculo son de gran
Importancia y el autor nos pinta la sociedad romana de sy época
en forma magjstral. Desfilan por 1a obra representantes de todas
las clases sociales de 14 Roma antigua: Jos hombres de negocios,
los funcionarios publicos, los autores de mimos, los emperadores.
Contrastando con |a frivolidad de costumbres de estg muchedum-
bre desperdiciadora de tiempo, se perfila Ja fructifera ociosidad
del sabio. Sélo ése se €xamina a s{ mismo y anade a sus afos los
siglos pasados. ““I o Unicos ociosos son los que se consagran
a la sabidurfa; éstos son los solos que viven, pues no solamente
aprovechan bien e] tiempo de sy existencia, sino que a la suya

9. Ibid,

10. Stern, A. Filosofia de lg risq Y del llanto. p. 190.
L1. Séneca. Obras Completas. p, 272-2 23k
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