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Rita Cérdoba y Sylvia Burgos
Madares que forturan, padres que asesinan

Milagros Colon Castillo’

Madbres que torturan, padres que asesinan ciertamente es un titulo
que logra mover el suelo de nuestros pies y crear ese sentimiento de
angustia que nos sobrecoge cuando pensamos que es a ninos y ni-
nas inocentes a quienes torturan las madres y asesinan los padres.
Es mas doloroso nuestro sentir cuando pensamos que el asesinato
al cual se hace referencia no siempre es fisico. Miles de ninos y
ninas ven asesinadas sus ilusiones, sus suenos y sus oportunidades
para obtener lo que por derecho de nacimiento les pertenece: la
felicidad.

Hay dos personas responsables de esta mezcla de sentimientos
que experimentamos cuando leimos este libro. Se llaman Rita Cor-
dova y Sylvia Burgos. Son dos trabajadoras sociales, madres, espo-
sas, ciudadanas y mujeres de esta tierra que decidieron asumir la
responsabilidad de exponer o mas bien denunciar un cuadro triste
pero real al cual tenemos que abordar con la misma determinacion
de hacer “algo” por remediarlo o resolverlo. Fue precisamente esta
determinacién la que movié a las autoras a escribir este libro.

Este libro es uno de andlisis y reflexién profunda acerca del
problema de la violencia y su efecto demoledor en muchas familias
puertorriquenas que terminan sus conflictos en salas de tribuna-
les en el mejor de los casos o en cementerios en el peor de éstos.
El segundo de estos escenarios, las muertes por violencia en las
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familias, desgraciadamente no nos deja mucho por hacer excepto
recoger las experiencias de dolor y transformarlas en aprendizaje
para que las historias de terror no se repitan. Por otra parte el pri-
mero de los escenarios, las cortes, es uno donde el bienestar de
los(as) nifios(as) pasa a ser lo menos importante para la pareja que
les engendro6 y sobre la cual estas criaturas colocaban todas sus ex-
pectativas de una vida sana en todos los sentidos. Esta realidad que
describimos nos lleva a pensar que existe una imperiosa necesidad
de aplicar un esquema analitico alterno a aquellos que por afios
hemos utilizado para entender las manifestaciones de la violencia
familiar en Puerto Rico y ofrecer opciones para atender efectiva-
mente este fenémeno. La lectura del libro nos convence de que el
mismo hace una gran contribucién al fundamentar su anlisis en
la consideracién de variables asociadas al estado politico econé-
mico de la isla en el contexto de su historia. Este andlisis trascien-
de a considerar aquellos factores macro estructurales de la socie-
dad puertorriqueina que han constituido la amalgama de causas
explicativas de la existencia de familias en las cuales la violencia
parece ser la inica manera de solucionar problemas y tomar deci-
siones. En el prélogo, el Dr. Rafael Ramirez sefiala como aporta-
cién significativa de este libro, el hecho de que el mismo presenta
la violencia familiar como fen6émeno estrechamente relacionado
con la situacién colonial de Puerto Rico y la violencia macro es-
tructural que como resultado ha tenido un impacto en el desarro-
llo de la violencia familiar.

Pasemos a dar una mirada breve a los cinco capitulos de este
libro, no con la intencién de describir con exactitud cada uno, sino
de tentar al examen cuidadoso por medio de una profunda lectura
reflexiva. En el primer capitulo cuyo titulo es Sobre cémo llegamos
a trabajar con las familias violentas, las autoras comparten con los(as)
lectores una recapitulacién de los hechos que les condujeron a tra-
bajar con estos sistemas familiares a través de su practica indepen-
diente. El concepto de “prictica independiente” el cual constituy6
una innovacién en el ejercicio de la profesién de trabajo social en
Puerto Rico, es explicado por las autoras tanto a base de sus carac-
teristicas como de las ventajas que el mismo tiene cuando es compa-
rado con la prictica dentro del contexto de una agencia. La libertad
de accién y seleccidn, el no tener los limites de las estructuras buro-
craticas, el poder servir a la clase desposeida por medio de una
estructura de servicios diferente, la oportunidad de adquirir una
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subespecialidad son sélo algunas de las ventajas que ofrece la prac-
tica independiente segun sefnalan las autoras.

En este primer capitulo, las autoras reflexionan en torno al
titulo del libro comenzando por analizar algunos de los factores
culturales puertorriquenos asociados a la violencia familiar. Expo-
nen que la orientacién marianista ha sustentado la imagen de una
madre sacrificada hasta el martirio por sus hijos y para quien éstos
son primera prioridad en su vida. La familia como fuente de pro-
teccion y nutricién fisica y emocional surge como concepto predo-
minante de la visién mariana. Sin embargo, esta imagen no descri-
be para nada la realidad de las familias violentas en las cuales y cito
los padres y las madres maltratantes son incompetentes para ga-
rantizarles a sus hijos unas experiencias de crecimiento que les
permitan alcanzar un desarrollo 6ptimo.

El segundo capitulo se titula La constitucion de identidades en fa-
milias puertorriquenas con problemas de violencia. E1 mismo se da a la
tarea de establecer un paralelo entre los fenémenos asociados con
la dependencia politica a la cual ha estado sujeto el pueblo de Puer-
to Rico en sus dos colonizaciones, la espafola y la norteamericana y
el proceso de formacién de las familias violentas. Este proceso de
colonizacién, indican Cérdova y Burgos, fue construyendo en Puer-
to Rico una realidad de fronteras fragiles y casi invisibles las cuales
han permitido o han ocasionado una ausencia de control por parte
de nuestro pueblo en cuanto a qué o quién entra y sale de la isla.
Por un lado, la sociedad puertorriquena se ha tenido que desplazar
a otros confines dentro de la nacién norteamericana llevando alli
aquello que cree define su identidad cultural en un intento de pro-
teger la misma. Asimismo, la ausencia de limites que permitan al
pueblo puertorriqueno decidir sobre su territorio es una realidad
independiente del deseo de nuestra gente de aceptarla. Esta falta
de fronteras o esta cualidad de las mismas de fluidez y permeabili-
dad se reflejan también en el funcionamiento de las familias violen-
tas. La ausencia de fronteras que delimitan la identidad de cada
sistema familiar es a juicio de las autoras, un factor a ser considera-
do en la terapia con familias. Las autoras logran explicar cémo, de
la misma manera en que el pueblo de Puerto Rico ha aceptado el
sometimiento politico a la nacién norteamericana, la familia violen-
ta puertorriquena ha aprendido a aceptar y promover el someti-
miento de los miembros mds débiles, fragiles y vulnerables del siste-
ma familiar al poder de los mads fuertes. Parte de este paralelo es
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también el hecho de que de la misma forma en que la sociedad
puertorriquena ha aprendido a tolerar la segregacién de los secto-
res independentistas, permitiendo que los miembros sean objeto
de persecucién, de esa misma manera los componentes de la fami-
lia violenta han aprendido e internalizado la opresién de unos miem-
bros por parte de otros.

En este capitulo las autoras van definiendo los rasgos que com-
ponen a manera de un perfil socio y psicolégico de la familia vio-
lenta el cual ha sido el resultado de la existencia del paralelo al cual
hemos hecho alusién. Para mencionar sélo algunas de las caracte-
risticas de este perfil las autoras mencionan las relaciones de de-
pendencia/codependencia que se desarrollan en estas familias,
al igual que se han desarrollado en la sociedad puertorriquefia en
funcién de su relacién con los Estados Unidos.

El proceso de colonizacién y sus concomitantes han dado lugar
a conceptualizaciones de la identidad puertorriqueiia que suelen
contradecirse entre si o que pueden no guardar armonia con la
experiencia. Ejemplo de esto lo traen las autoras al citar definicio-
nes de la personalidad del(a) colonizado(a) de este pais como una
décil y sumisa (René Marqués) mientras que otras desafian esta
descripcién (Dra. Alba Nydia Rivera Ramos). Sin embargo, el libro
cita un estudio auspiciado por el Instituto Nacional de Salud Men-
tal y en el cual se comparan de 12 culturas entre las cuales estaba la
nuestra. Los resultados de este estudio ciertamente obligan a re-
considerar la supuesta docilidad de la nifiez de esta tierra. Al apli-
carse una escala que mide sindromes de agresién y problemas de
conducta, los nifos y nifias nuestros(a) alcanzaron los indices mds
altos de estas variables entre las doce culturas estudiadas. No pode-
mos menos que pensar “menos mal que somos déciles”.

Otros elementos de andlisis que presentan las autoras en este
capitulo son el asunto de la dependencia econémica, los mecanis-
mos adaptativos que hemos desarrollado para la sobrevivencia, la
danza y la musica, el humor, el consumo compulsivo y el desplaza-
miento de la agresién. Las autoras explican como cada uno de estos
factores inciden en la construccién de la identidad de la familia
violenta aportando de manera significativa a la dindmica de las re-
laciones coercitivas en el interior de las mismas.

Describen las autoras como en Puerto Rico esta agresién suele
ser desplazada hacia diversos blancos de tiro que toman la forma
de personas de mayor edad que conducen sus vehiculos en vias
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publicas, disputas entre jévenes que terminan con la produccién de
heridas fisicas, las muertes de mujeres a manos de sus esposos, la de
hermanos a manos de sus hermanos y de padres a manos de sus
hijos. El punto central de este andlisis es que la agresion se origina
en una fuente de abuso de poder pero se desplaza hacia un objeto
que nada tuvo que ver con eso. Las autoras citan a Franz Fano quien
explica como en la mentalidad del colonizado se desarrolla una in-
capacidad para enfrentar la estructura opresora y se desvia la ira
hacia una estructura que no sélo no constituye fuente de opresion
sino que es mas débil y fragil.

El tercer capitulo se titula Los nirios maltratados hablan... escuche-
mos. En este capitulo, las autoras presentan casos reales de victimas
de maltrato que llenan dos necesidades fundamentales. Para quie-
nes hemos trabajado de cerca con este tipo de situacion nos sirven
para identificar las similitudes que presentan un patrén de compor-
tamiento en los casos de maltrato. Para los lectores y lectoras que
s6lo conocen estos casos por la prensa, la descripcién de los mis-
mos les permitird conocer las experiencias de estos/as nifos/as
desde una perspectiva alterna al sensacionalismo y morbosidad que
destacan los medios.

El elemento mis elocuente de este capitulo son los dibujos de
estos ninos y ninas. Al expresar en forma grifica su visién de los
componentes de su familia o al dibujar la casa y el drbol, estos/as
ninos/as logran reflejar cémo el dolor al que fueron expuestos
durante toda su corta vida logré producir una percepcién distor-
sionada de si mismos y de los seres con quienes convivieron. Figu-
ras sin partes del cuerpo, cuencas de ojos vacias, drboles y otros
objetos en forma falica, expresiones de angustia, terror o ausencia
de expresién alguna reflejan el dolor vivido y las huellas dejadas
por el maltrato en esas vidas infantiles.

El cuarto y ultimo capitulo se titula Protocolo de intervencion
psicosocial con familias maltratantes. Las autoras establecen como
clave del éxito obtenido en su intervencién con estas familias el
hecho de que la misma es ofrecida por un equipo clinico transdisci-
plinario enmarcado en una perspectiva ecolégica y multisistémica.

Otras aportaciones de este libro apuntan especificamente ha-
cia los profesionales y estudiantes de trabajo social. Me refiero a
los elementos de andlisis que proveen las autoras en el estudio de
los dibujos de los/as nifios/as maltratados/as sino que presenta
el dibujo como la forma especial de “escucharlos” sobre todo si
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consideramos que a esta poblacién se le hace dificil verbalizar sus
sentimientos.

El protocolo de tratamiento presentado en este libro expone
como una opcién factible y efectiva el modelo transdisciplinario el
cual no es de frecuente uso en Puerto Rico. Este modelo, diferente
al multidisciplinario y al interdisciplinario, supone partir de premi-
sas diferentes al asignar a los miembros del equipo la responsabili-
dad de trabajar colaborativamente a través de un/a gerente de ca-
sos. Supone abandonar la defensa de las fronteras entre disciplinas
para concentrar en el esfuerzo coordinado que mejor contribuya a
la restauracién integral del/la cliente. Pero lo mds importante, a
nuestro juicio, es que considera al cliente como parte integral de su
recuperacion asigndndole la responsabilidad y a la vez ddndole la
oportunidad de contribuir a mejorar la calidad de quienes compo-
nen su nucleo familiar. Quizds este libro ayude a propagar este
modelo a otros programas de servicio.

Por ultimo, el libro identifica lineas de accién en el nivel de los
macro sistemas, haciendo un llamado a la sociedad para que se atien-
dan las condiciones que continiian promoviendo la violencia o que
son contrarias a los esfuerzos dirigidos a reducirla. Es decir, las au-
toras nos dan una voz de alerta para que se eliminen las contradic-
ciones de una sociedad que a través de unos medios promueve la
violencia o no hace nada por detenerla pero se escandaliza cada vez
que surge un incidente de agresién.

Quiero dar las gracias a las comparieras Rita Cérdova y Sylvia
Burgos por su valentia y determinacién de presentar este esquema
explicativo alterno en beneficio de nuestra clase profesional y
nuestra clientela. Las felicito por su esfuerzo y les pido que sigan
documentando su labor a fin de que en lugar de madres que
torturan y padres que asesinan, las familias puertorriquenas estén
compuestas en su totalidad por madres y padres que amen incon-
dicionalmente.



