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UMITES ETAREOS DEL PERIODO REPRODUCTIVO: 
MENARQUIA y MENOPAUSIA 

INTRODUCCION 

Dra. Zoralda Morales Del Valle 
Prof. Ellzabeth Crespo KebIer 

Es un hecho claramente conocido que el potencial reproductivo del 

ser humano est~ biológicamente determinado. Existen Hmites de edad que 

establecen las fronteras mCnimas y m~xlmas del perfodo reproductivo en el 

sexo femenino. Sin embargo, dichos lCmltes no son constantes y varCan 

tanto en el tiempo como entre distintas sociedades,. ya que sus procesos 

determlnantes, menarqula y menopaus la, est~n condicionados por una serie 

de factores de naturaleza socloeconómica as C como por factores genéticos. 

Los distintos estudios realizados tienden a indlcar que el crecimiento 

económico que ha caracterizado a algunos palses del mundo y sus conse-

cuentes cambios nutriclonales han contribuCdo a aumentar el perCodo re pro-

ductivo de la mujer a trav6s de su efecto en los lCmites menárqulcos y meno-

padslcos. Segdn Tanner, la edad me~rqulca en Europa ha dismunuCdo alre-

dedor de 3 a 4 meses por década. AsC, mientras la edad me~rquica de 

Noruega en e11840 sobrepasaba los 17 afios, en 1952 habCa descendido a 

13.4 afios. Los valores para Suecia fueron 16.7 en 1860 y 13.9 en 1951 

mientras que para los Estados UnIdos fueron 14.2 en 1905 y alrededor de 

12.8 afios en la actualldad ttanner, 1965 y Frisch, 1980). 

Existen muy pocos estudios sobre los cambios ocurridos en la edad 

me~rqulca en los paises en veas de desarr,,>llo. Sin embargo, la evidencia 

existente indica que algunos de estos paises actualmente tlenen valores en 
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su edad men4rqulca que se acercan a los observados en los paises desarrolla

dos. En Nlgeria, por eJemplo, la edad menárqulca en 1960 fue 14.1 mientras 

que para 1978 en Mexlco tropIcal fue de 12.8, en Lima 12.2 yen la Paz 13.0 

afios ('ranner, 1965 y AMIDEP, 1979). Otros paCses subdesarrollados, por e: 

contrarl~ muestran una edad de la menarquia que sobrepasa los 15 ailos (Gray, 

1977) • 

Existe mucho menos lnformac16n sobre los cambios ocurridos en la 

edad menopadsica que en la edad menárqulca. Los estudios realizados indican 

que ha habido un aumento en la edad m~xima del perrodo reproductivo asr 

como la existencIa de dIferencias entre los distintos paIses. Pearl encontr6 

que la edad menopadsIca¡ segt1n datos de 20 patses, vari6 de 44.0 a 49.4 ailos, 

mientras que Kamat y Kamat encontraron que la edad menopadsica promedio, 

para la mujer india, fue de 42.2 afias (Naciones UnIdas, 1973). Se ha 

calculado que a nivel mundial esta edad fue 47 afias en 1850, mIentras que 

actualmente es de 50 afias o m~s (Frlsch, 1978). Segdn Gray, los estudios 

m~s confiables revelan una edad medIana de la menopausLa que fluctda entre 

las mujeres desnutridas de Nueva Guinea de 43.6 en 1973 a 50.78 afios en 

Inglaterra¡ segdn datos de 1965. La magnitud de este cambio secular en la 

edad menopal1sica es similar a la registrada en la edad menárqulca, lo cual 

indica que la primera ha aumentado en alrededor de 3 a 4 meses por década 

(Gray, 1979). 

Entre los factores causales de los cambios ocurrIdos en las edades 
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l!mites del perrodo reproductivo se h~n setlalado diferencias genéticas I cam

bIos nutrlclonales y diferencias en la altltud del lugClr de residencia de las 

person~s. Le evidencia empírica existente sobre la influencil'il del factor 

genético en I¡=¡ edad me~rqulca es muy escasa. Se ha encontrado, por 

ejemplo,. que l~s mujeres chinas de Hong Kong tIenen UM edad me~rquIca 

com~rable con la de las mujeres europeas de clase alta aun controlando p')r 

clase social (Naciones Unidas, 1973). Por otro lado, los hallazgos de 

estudios realizados en Amérlca Latina seflalan que en Cuba las adolescentes 

de raz ... negr~ inicIan y terminan su desarrollo sexual 1.5 atlos antes que las 

blancas y en Chile las mujeres mestizas tienen un desarrollo puberal anterIor 

al de las mujeres blancas (AMIDEP, 1919). Sin embargo, no se hace menci6n 

de las diferencias nutriclonales y socioecon6mlcas entre estos grupos. 

Diversas investigaciones tamb14n han seflall'ildo que existe una rela

ci6n entre la edad me~rquica y factores ambientales tales como el clima y la 

altitud. La primera ha sido pr~cticamente descartada como factor Importante 

en la determinaci6n de la edad meru!rqulca, aunque los estudios existentes en 

relaci6n a su efecto son bastante escasos. Estudios reallzados sobre las 

diferencias en esta edad segdn la segunda variable mencionada (la altitud) en 

el Pert1, demuestra n que en Lima la menarqula ocurre a una edad promedio de 

12.2 atlos, mientras que en Cerro de Pasco, a una altura mayor sobre el nivel 

del mar, la menarquia ocurriÓ a los 13.6 atlos. Esta diferencia se mantiene 

aun controlando por el peso que es una variable que se considera estrechamente 

relacionada a la menarquia (AMIDEP, 1979). No obstante, en otro estudio 
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donde se encontró una relación entre la altitud y la edad de la menarqula se 

atribuyO este hecho a diferencias en la situaciOn econOmica y nutricional. "J 

~ diferencias en la cantidad de calorCas gastadas por las tUllas era nnet, 19G5'"}. 

De todas las variables socio-econ6mlcas asociadas a la menarquia 

as! como a la menopausia, la que se cree tiene mayor 1nfluencia es la nutri

ciOn. Se ha encontrado que las muJeres desnutridas tienen una menarqula m~s 

t8rd!a y una menopausia m~s temprana que las mujeres que es~n bien alimen

tadas. Las mujeres desnutridas tIenen una gran cantidad de ciclos irregulares 

, no ovulatorlos y la menstruaciOn puede cesar por completo si la desnutriclOr 

es severa. 

La influencia de la nutrIciO n sobre la edad de la menarquia ocurre a 

trav~s de su efecto en la determinaciÓn de un peso mCnImo requerido para que 

ocurra la menarquia. Diversos investigadores han demostrado que el1rllcl0 y 

sostenImiento de cIclos menstruales regulares depende de que las mujeres 

alcancen y mantengan un peso mCn1mo proporcional a su estatura lo cual.segOn 

Frisch,aparentemente representa un nivel cr1'tlco en el almacenamiento de 

grasas (Frisch, 1980). Frisch encontrÓ que los eventos de crecimiento acele

rado en nUlos y niflas, y particularmente la menarqula en las niflas, estaban 

estrechamente relacionados con un J)eso craleo mas que ~on. una edad crono~' 

10gica determinada. El efecto de una buena nutriciÓn es el de .... "elerar el 

proceso de maduraciOn de modo que alcance ese peso critico a una edad más 

temprana. La evidencia emp!rlca existente indica que el peso promediO en la 

menarqula de las muJeres norteamericanas y europeas fluctda entre las 101 y 
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103 Ubras. Este peso era el mIsmo hace 100 afios, sin embargo, en aquella 

~poca se alcanzÓ entre los 15.5 a los 16 atios, mientras que ahora se alcan!"a 

entre los 12.6 a los 12.8 atlos (Frlsch, 1980). Otros investigadores atr1bu.y~n 

los dIferenciales en edad de menarquia al contenido de protetna en la dieta 

donde se setlala que una dieta más rica en protetna conlleva una edad de la 

menarqula más temprana (Mosley I 1979). Estas diferencias nutrIcionales, se 

cree tambi~n, explican las diferencIas en la edad me~rqulca que se observa 

entre dIstintos grupos socioeconÓmicos y raciales. 

Existen otros factores, además de los ya sefialados, que parecen 

explicar los cambios y las diferencias en la edad menárqulca. Entre éstos, 

se pueden setlalar algunas enfermedades I ejercIcIos frsico sobre 10 normal y 

el "stress" emocional (Frlsch, 1980). 

8i bien es cierto que un aumento en el perrado reproductivo tiende a 

tener un efecto positivo en la fecundidad, su magnitud va a depender de si el 

ciclo ovu1atorIo se establece firmemente inmediatamente despu's de la primera 

ovulaciÓn o si ocurre lo que se conoce como la esterilidad del adolescente. 

Esto dltimo se refiere a que el establecimiento del ciclo ovulatorlo puede 

oeurrir alrededor de tres afios despuE1s de la prImera menstruaciÓn 10 que 

Implica que la mujer I aunque entre en una relaciÓn sexual, tendrá una fecun

dIdad muy baJa. Mientras más temprano llegue una nitla a la menarquia, mayor 

será el perrodo de esterllldad adolescente (Saliva, 1969). Estudios reallzados 

en la India tIenden a confirmar esto. En los mismos 8e ha ellOontra4o que 

las mUjeres que entran en una unIÓn sexual tarde en su adolescencIa tIenen 
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hijo8 m4s rapldamente que aquéllas qlle se casaron a una edad mi1s temprana 

(United Natlons, 1973). 

Para establecer cualquier relación entre edad de la menarqula y la 

fecundidad también habría que detArmlnar sI existe una relaciÓn entre la edad 

al casarse y la edad de la menarquia. En socIedades donde la maduracIÓn 

fesica fuese factor Importante para determinar la edad al casarse, podríamos 

esperar un efecto mayor producIdo por cambios en la edad de la menarquIa sobre 

la fecundidad que en socIedades donde estos eventos ocurren m~s Reparados en 

el tiempo. En estos casos un descenso en la edad men6rquica, Junto con un 

aumento en la edad menopaÓsica, al aumentar el perrodo reproductivo, ten

derla a retardar cualquier disminuci6n en los niveles de fecundIdad que estu

viese en proceso. En estas c1rcunatanclal podría ser un factor a considerarse 

al trazar una poH'tica poblaclonal y al sefialar los factores que la componen. 

Puerto Rico se ha caracterizado durante las I1ltLmas décadas por una 

serle de cambios econÓmicos que han afectado su estado y su din6mica po

blaclonal asr como sus niveles de salud y de nutrición. La variable que ha 

sido y contlnÓa siendo m~s relevante en la dln6mlca demognUlca del pars, 

es la fecundidad. Existe una gran diversidad de estudios que han analizado 

tanto las tendencias en la fecundidad as! c.mo su relaci6n sqn factores tales 

como uso de contraceptivos, esterillzación, edad de entrada en la unI6n 

sexual y proporCi6n de mujeres que permanecen solteras. Sin embargo, 

ninguno de estos estudios ha considerado la relaciÓn entre la edad de la 

menarquia y de la menopausia y la fecundIdad. Los escasos estudios 
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reallzados sobre este tema se han lLmitado a investigar la edad promedio 

en que empieza y termina la menstruación y su relación con factores sooio

económIcos y nutrlcionales. En relación a esto, Sallva Ferrer en su estudio 

de una muestra de mujeres de 20 a 60 atlos residentes del Area Metropolitana 

de San Juan realizado en 1969, encontró que la edad promedio de la menarquia 

para esas mujeres fue de 13.2 atlos. Al diferenciar por lugar de residencia 

encontró que la edad menárqulca para las residentes en la urbanización 

pt1blica estudiada fue 13.9 atlos} mientras que para las mujeres de la urbani

zación de clase media la edad promediO fue de 12.6 atlos. Tambi~n se obser

vó una diferencia en la edad de la menarqula entre las mujeres que nacieron 

"en la Isla" y las que nacIeron en el Area Metropolitana de San Juan, de 

alrededor de tres meses. Saliva tambl~n encontró una asociación posItiva 

entre consumo de proterna y la variable edad menárquica (Saliva Ferrer I 1969). 

Por otro lado, en un análisis sobre la relación entre los factores nutrl

clonales y la aparición de la edad menárqulca se encontró que esta <Htlma fue 

de 12 atlas para una muestra de nillas escolares entre las edades de 10 a 14 

aftos. Los hallazgos de este estudio indicaron que la variable nutrición 

medida por lo parámetros de talla y peso, no aparenta ser determinante en 

la aparición de la menarqula. Aun cuando en todas las edades, el peso de 

las que han tenido la menarquia es mayor que el de las que no han menstruado, 

las diferencias no son estadrstlcamente significativas (Alm~st1ca, et .al, 1978). 

A pesar de la conclusión a la que se llegó en este estudio, sus 

hallazgos no contradicen lo sef'ialado por Frlsch en torno al papel de la 
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nutrición en la aparlci6n y sostenlmiento de clclos menstruales regulares, 

ni en torno a la relación entre el peso y la aparicl6n de la menarquia I sino 

que tienden e confirmarlo. Frlsch no alude a diferencias significativas en 

peso entre mujeres que han tenido la menarquia y mujeres que no han llegado 

a le menarqula. sino a la importancIa de alcanzar un peso cdUco. A base 

de evidencias hIst6ricas sugiere que el peso crftico estlS entre 101 y 103 

Ubras. En el estudio de Alm6stica, et .al., las nUlas que no habran alcan

zado la menarquia tenran un peso promedIo inferior a 99 lLbras¡mlentras que 

entre las que habran alcanzado la menarquia, el peso promedio era superior 

a 104 llbras en todos los grupos de edad. 

En Puerto Rico se ha podido constatar un aumento en algunas medidas 

antropométricas de niilos y adolescentes. Aunque los estudios realizados 

para las distintas fechas no son estrictamente comparables por las caracte

rrstlcas de la poblaci6n estudiada y por el uso de muestras estadfsticas en 

algunos casos mientras que en otros no se han hecho comparaciones que 

seilalan una tendencia a la maduraci6n Usica m~s temprana. 

En un estudio realizado por Knott en 1962 se compararon las medidas 

de talla obtenidas en 1,800 nUlos de Puerto Rico entre las edades de 1 a 11 

ailos que estudiaban en escuelas privadas con las obtenidas en un estudio 

raaILzado por Mltchel en 1932 de una muestra representativa de nUlos de 10 

atlos, blancos, residentes en las zonas urbanas y rurales de Puerto Rico. Se 

concluy6 que los nUlos entre las edades de 8 a 10 ailos de escuela prIvadas 

estudiadas en 1962 eran 4 centrmetros m~s altos que el grupo estudiado en 
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1932. La comparaciÓn del peso de los nU'ios incluidos en estudios realiza

dos en 1916, 1923, 1932 Y 1962 demuestra también una tendencia secular al 

aumento (Cruz Flores, 1978). 

En el dnlco estudio que aMUEBla edad de la menopausia y su rela

ciÓn con algunos factores socioeconÓmioos en Puerto Rico, Her~ndez 

Taboada encontrÓ que la edad promedio de la menopausia para la muestra de 

mujeres de 40 a 60 afios fue de 46.7 aftos. En este estudio se observÓ 

también que las personas que permanecieron solteras tuvieron su menopausia 

a edades más tempranas que las casadas. 

La revisiÓn de la Hteratura presentada en los ~rrafos que preceden 

indica que los estudios realizados en Puerto Rico en relaciÓn a los ltmltes 

etáreos del perrado reproductivo han estado limitados tanto en términos de 

su cobertura como en términos de las interrelaciones estudiadas. En ninguno 

de estos estudios se ha considerado la relación entre la edad de la menarquia 

y de la menopausia y la fecundidad. Aunque no es posible determinar las 

tendencias en la edad de la menoapusia con la información que tenemos 

disponible, sr es posible el estudio de las tendencias en la edad menárquica 

y algdn tipo de análIsis sobre su efecto sobre la fecundidad. Considerando 

la importancia del componente fecundidad en el crecimiento poblacional de 

la Isla, resulta Significativo cualqUier estudio que arroje luz sobre los 

factores causales y condicionantes de ésta, ya que contribuirá a esbozar una 

polftlca de fecundidad más adecuada. De igual forma, ayudará a ampliar los 

conocimientos sobre la relación entre la fecundidad y los cambios en los 
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ltmltes biológicos del perCodo reproductivo a nivel mundial. A tales efectos, 

el presente estudio tendrá los siguientes objetivos: 

1) Anallzar las tendencias en la edad de la menarquia, y 

obtener informacI6n sobre la edad de la menopausIa y 

la duración del perrodo reproductivo. 

2) Relacionar los cambios en la edad me~rquica, con 

algunas variables socloecon6mlcas. 

3) Analizar el efecto de la menarquia en los niveles de 

fecundidad de la Isla. 

Durante el verano de 1976. el Departamento de Salud de Puerto Rico 

reallzÓ una encuesta con el propÓsito de evaluar su programa de planificacI6n 

familiar. Se recopiló información de una muestra representatlva de toda la 

poblaCiÓn femenina natIva entre las edades de 15 a 54 aftos de edad. Para 

seleccionar esta muestra se utlllz6 la encuesta que realiza el Departamento 

de Salud cada cuatro meses para estlmar los problemas de salud, las 

necesidades y la accesibilIdad de los servicIos de salud en la Isla. Se 

incluy6 en la muestra las vIvIendas lnclu!das en tres trimestres del afto 1975 

(enero, abril y JulIo). Esta encuesta se realIz6 durante los meses de junio y 

julio de 1976. El tamafto de la muestra usada para este estudio consiste de 

2,012 mujeres.V 

.l/Para mc1s detalles sobre la muestra ref1~rase a Jos~ L. Vázquez 
Calzada, et.a1., "Patrones de Nupclalldad de la Mujer Puertorrlquefta, 
Universidad de Puerto Rico, Escuela Graduada de Salud Pt1bl1ca, 1980, 
p. 4-5 (mImeografiado). 
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El método utilizado para determinar la edad de la menarquia consistiÓ 

en preguntar a las mujeres la edad a la que tuvieron su primera menstruaciÓn. 

Este método tiene la desventaja de que habiendo transcurrido de 5 a 45 afios 

desde que ocurriÓ el evento, se introducen errores producto de la dificultad 

en recordar algo que ocurriÓ en el pasado.Y La determinaciÓn de la edad 

de la menopausia se dificulta más que la de la edad de la menarquia porque 

la menopausia no es un evento tan definitivo como la menarquia. A la meno-

pausia le antecede un perrodo de irregularidad en los cIclos menstruales 

hasta que la menstruaci6n cesa por completo. A pesar de estas limitaciones, 

la informaci6n recopilada en esta encuesta es lo suficientemente confiable y 

abarcadora como para arrojar alguna luz sobre los límites del perrodo repro-

ductivo de la mUjer puertorrlquefia, los factores asociados a ésta y sus 

implicaciones. 

LIMITES ETAREOS DEL PERIODO REPRODUCTIVO 

Los hallazgos de este estudio indican que la edad mediana a la que la 

mujer comienza su perrodo reproductiVO es de 13.0 afios. Esta edad muestra 

una tendencia secular descendente en la cual las muJeres más vLejas registran 

una menarquLa más tardea y las más jóvenes una más temprana. Aquellas 

l/El método más adecuado para determinar la edad de la menarquia 
utlllzando data transversal es seleccionar una muestra de nifias entre las 
edades de 9 a 17 afios y preguntarles si han experimentado su primer perrodo 
menstrual. De esta forma se puede determinar el por ciento que menstrua en 
cada edad y calcular la mediana de edad de la menarquia (Tanner I 1965). 
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mujeres pertenecientes al cohorte que naci6 entre 1922 y 1930 tienen una 

edad menárquica de 13.6 afios, mientras que el valor para las que nacieron 

más recientemente (entre 1955-61) fue de 12.7. Es decir, ha ocurrido un 

descenso de alrededor de 0.9 afios en la edad en que la mujer comienza su 

perrodo reproductivo. En términos de meses esto representa un descenso de 

alrededor de 11 meses lo que equivale a una reducci6n de 2.8 meses por 

década, 10 que se acerca bastante a las estimaciones realizadas por Tanner 

qulen encuentra que la edad menárquica en Europa ha disminurdo en alrededor 

de 3 a 4 meses por década en los Ciltimos 100 afios (Tanner, 1965). 

TABLA 1 

MEDIANA DE EDAD DE LA MENARQUIA PARA MUJERES DE 
15-54 AÑ'OS POR A~O DE NACIMIENTO 

PUERTO RICO: 1976 

AÑO DE NACIMIENTO MEDIANA NUMERO 

1922-30 13.55 268 

1930-34 13.48 185 
1935-39 13.31 246 
1940-44 12.99 260 
1945-49 12.92 261 
1950-54 12.70 309 
1955-61 12.71 442 

Total 12.99 1,971 

Existe una dlferencia de alrededor de 9 meses entre los Hmites 

máxlmos y mrnimos de la edad menárqulca de las distintas reglones de 

". 
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Puerto Rico. La ReglÓn Interior Este muestra la mediana m&s alta (13.2), 

mIentras que la Regl6n Noroeste tiene la medlane más baja (12.5). El patrón 

observado en la mediana de la edad menárqulca de las reglones no guarda 

relación con lo esperado a base de las diferenclas existentes en el desarrollo 

económico de estas reglones. Esto puede haber sido el resultado del efecto 

que los movimientos ml.qratorlos han tenido en los diferenciales regionales 

de la edad menárqulca. SI los mlgrantes han estado concentrados en los 

niveles socloecon6mlcos bajos, es de esperarse que estas personas tengan 

bajos nLveles nutrlcionales, y por consiguiente, una edad menárqulca mayor. 

Como resultado de esto, tanto la edad de la menarqula de la poblaci6n en el 

sItio de origen como en el de destlno va a estar afectada. Esto puede explicar, 

por ejemplo, el que en la Regl6n Noreste no se haya registrado el valor m4s 

bajo como era de esperarse. 

TABIA 2 

MEDIANA DE EDAD MENARQUICA POR REGION 
PUERTO RICO: 1916 

REGIotf!J 
t./)EDIANA DE EDl\D NUMERO DE 

VENARQUICA MUIERES 

Noroeste 12.50 225 
Noreste 12.91 681 
Este 12.88 64 
Sur 13.04 394 
Oeste 12.16 169 
Intertor Oeste 12.92 125 
1 nterl')r Este 13.22 301 

Total 12.99 1,911 

!tiEsta diVisión por reglones es la utilizada en el censo 
de población del 1940. 
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Los datos utUlzados en este estudio presentan llmltaclones para poder 

obtener una esUmaci6n adecuada de la edad de la menopausIa para todos los 

cohortes. Esto se debe a que la muestra utilizada solo lnclura mUjeres en 

las edades reprodlCtlvas (15 a 54 años). Por tomar en consideraci6n sola-

mente las mujeres en estas edades, la muestra deja fuera el grupo mayor de 

mujeres para las cuales se puede determinar la edad de la menopausia. De 

1,986 mujeres para las cuales se pudo obtener información sobre la meno

pausia, 1,776 ó 80.4 por clento contlndan menstruando.!! La tabla a con-

tinuact6n muestra esta información por cohortes. 

TABIA 3 

POR CIENTO DE MUJERES QUE CONTlNUAN MENSTRUANDO 
POR EDAD, PUERTO RICO: 1976 

EDAD 

15-16 
17-21 
22-26 
27-31 
32-36 
37-41 
42-46 
47-54 
Total 

TOTAL 
MUIEREssJ 

98 
350 
312 
266 
263 
248 
186 
262 

1,986 

POR CIENTO MUJERES QUE 
GONtlNUJ\N MENStRUANDO 

100.0 
100.0 
100.0 

98.1 
97.3 
91.5 
78.5 
47.7 
80.4 

yWuJeres que lnform"ron su edad de la menopausia. 

!!Del total de 2.012 mujeres de la muestra, 26 no Lnformaron sobre su 
edad de la men!")~usLa. 



Otra dificultad surge del hecho de que las mujeres que han experi

mentado su menopausLa a edades tempranas pudieran tener una serle de 

caracterCsticas dlstintas a las de la poblaci6n que se ha dejado fuera de la 

muestra, que pudieran estar asociadas a la menopausia temprana. Estas 

caracterCstlcas invalldartan cualquler asocLacl6n pos Lble entre la edad de la 

menopausia y caracterrstlcas socioec~n6mlcas o entre la primera variable y 

fecundidad. 

No obstante, estas limitaciones es posible computar la edad mediana 

de la menopausia para el cohorte que nac16 entre 1922 y 1926, puesto que 
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por lo menos el 50 por ciento de las mujeres en este grupo ha terminado su 

perlodo reproductivo. A pesar de no conocer la edad exacta de la menopausia 

del 50 por ciento restante, sabemos que será mayor que la edad que tenCan 

cuando se efectu6 la encuesta, lo cual hace posible el cálculo de la edad 

mediana de menopausia para ese cohorte. Encontramos una edad de meno

pausia de 50.94 afios. Esta edad es simllar a la informada por Frlsch y 

segdn datos presentados por Gray compara con palses desarrollados como 

Inglaterra y Estados Unidos (Frlsch, 1980, Gray # 1976). Slendo la edad 

medlana de la menarqula de este cohorte 13.55 afios, la duraci6n del perrodo 

reproductlvo es de 37.39 afios. Si la disminuci6n en la edad de la menarqula 

que se ha dado en las (HUmas décadas es acompañada por un aumento en la 

edad de la menopausia como ha sucedido en otros paIses (Tanner, p. 60), 

podríamos esperar un aumento en la duraci6n del perrodo reproductivo para 

los cohortes que nacieron posterior a 1926. 
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WEN.1\RQUll\ y CONDICIONES SOCIO-ECONOMICl\S 

1;:\ disminución en la edod de b men"lrqula ha sido asoclRd~ con 

mejor.'!\s en las condiciones socloecon6mlc~s que a su vez permiten un;o, mejor 

nutrición y por consiguiente condiciones m~s f;o,vor~bles Pir"S UM maduración 

{(slca tempran". Iñs mejoms en las condiciones socloecon6micas que hf'ln 

ocurrido en Puerto Rico desde prlncipios del Siglo ref1ejad~s en el <=lumento 

en los nLveles educ~tlvos y en los nlveles de Ingreso, a su vez hi='n tenido 

un impacto positivo en l"ls condiciones de salud. Estl'ls meJor<=ls se eviden

cian en el control de las enfermedades transmisibles y las mejoras en el 

cuidado mádlco, f"ctores que, entre otro~ han contrlbuCdo a un "umento en la 

expectatlva de vlda. 

Acompafiado de est~s mejoras se ha podido constatar un aumento en 

algunas medidas antropomátrlcas de los nifios, segdn se seilalara anterior

mente. Los aumentos en peso y est"tura registrados por los estudios antes 

mencionados son consonantes con la tendenclf'! ?I 1" disminuci6n en la edad 

de la menarquia que reflejan los d(l!tos obtenidos en la encuesta utilizada en 

este estudlo y confirman una tendencia de acelerl'lción en el proceso de 

maduración trslc"",. 

El an~llsls de los f~ctores socll")económLcos asociados con la menar

qula y la duración del perrodo reproductlvo se dificulta porque la información 

obtenldi'l en la encuest ... referente a estos aspectos es sobre la caracterCsti

cas actu(l!les de las mujeres. Esta informaci6n no revela datos slgnlflcatlvos 

sobre las condiciones que padrCan afectar la menarquia¡ ya que no se puede 
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asumir que neces-.riamente refleja las condiciones socioeconÓmicas a que 

estuvieron expuest~s estas mujeres en el pasado. De hecho, las c;o¡racterCs

tic~s socioecon6micas de la pobl~ciÓn puertorriquefia han c~mbiado significa

tivamente durante este siglo. La información socioeconómic~ obtenida a 

tri'lvés de la encuesta serr'3 más dtll si proveyera un historial de est~s c~uac

terrsticéls y si incluyera d~tos sobre las condiciones socioecon6mici'ls de la 

famUia en la cual crecieron las entrevlst~das, que son las condiciones que 

realmente tienen relación con el proceso de m~duraci6n física y la llegada 

de la pubert~d. 

De l<'ls vari~bles socioecon6micas que se pueden obtener de la 

información disponible en la encuesta la variable afios de escuela completa

dos podrra reflejar en alguna medida diferenciales socLoecon6mLcos asocia

dos a la menarqu1a, tornando en consideraciÓn el problema que hemos sei'la

lado con respecto a esta informaciÓn. En adición, el grado de la escoli'lrldad 

alcanzado tiene poco cambio luego de aproximadamente los 21 afios de edad. 

Por tanto, podrra servir corno indic~dor de condiciones socioeconÓmic~s que 

reflejara una situ~ciÓn soc1oeconÓmLca anter1or. Sin embargo, presenta la 

dificultad de que el grado de escolaridad de las mujeres m~s jóvenes, espe

cialmente las mujeres de 15 a 20 años, estarCa subestimado comparado con 

las mujeres de mayor edad, y;:. que algun~s de estas mujeres aan están 

estudil! ndo. 

A mod" de constatar la relaciÓn te6rica establecida entre ed~d de la 

menarquia y condiciones socloeconómicas , se ha utlllzado la variable años 

--- --------- -------- -------- ---
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de escuela completados como un lndicad"r de las condiciones socloeconÓmL-

cas con las reservas setlaladas anteriormente. En la tabla siguiente se 

observa que a mayor instrucción menor la mediana de la edad de la menarqula. 

TABIA 4 

MEDIANA DE EDAD DE LA MENARQUIA POR 
Af.'tOS DE ESCUELA COMPLETADOS 

PUERTO RICO: 1976 

A ?\tOS DE ESCUElA 
COM PLETADOS 

0-3 
4 - 6 
7 - 9 

10 - 12 
13 - 15 

16+ 

MEDIANA DE EDAD 
DE MENAROUIA 

13.31 
13.29 
13.16 
12.88 
12.74 
12.70 

A pesar de la consistencia reflejada en la Tabla 4 en la relación entre edad 

de menarquia y atlos de escuela completados esta relación n" es slgnlflcatlva. 

El coeficiente de correlación de Pearson da un valor de r = -.08. 

N" "bstante I esta relación no se mantiene tan conslstente como 

aparece en la Tabla 5 al realizar un anállsis por cohortes (Véase la Tabla 5). 

Se observa que en los cohortes que nacier"n anterior al 1950 todavra se 

mantiene una leve relación negativa entre la edad de la menarquia y la Ins-

trucclón, pero ésta es menor que la "bservada para todos los cohortes. Para 

el grupo de mujeres que nacieron entre 1950 y 1961, por el contrario, las 
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diferencias en la edad de la menarquia, entre los distlntl)s niveles de ins-

trucci6n. desaparecen y la relación se invierte. Estos hallazgos suqieren 

que hasta 1950 los nlveles de instrucclón existentes posiblemente reflejaban 

diferencias sooioeconómlcas que determinaban los niveles de nutrición, los 

cuales a su vez afectaba n la edad de la menarqula. Para los cl)hortes más 

recientes (1950-61) las diferenclas en instrucción aparentan no tener efectos 

diferenclales en los conoclmientos y uso de práctlcas nutriclonales adecuadas 

asocladas con una edad de menarqula temprana. Esto resulta l6glcq, ya que 

a partlr de esa década se inició una serie de medldas que han afectado los 

nlveles de nutriclón de la Isla en forma dlrecta e Inmediata com".) lo han sido 

la revltallzacl'>n de los programas de comedores escolares y el programa de 

distribución de aUmentos. entre otros. 

AÑOS DE 
ESCUEIA 
COMPLE-
TADOS 

0-3 
4 - 6 
1 - 9 

10 - 12 
13+ 

TABLE 5 

EDAD DE MENARQUIA PROMEDIO POR AÑ'OS DE ESCUElA 
COMPLETADOS Y Af\lO DE NACIMIENTO 

PUERTO RICO: 1916 

Aho DE NACIMIENTO 

1922-1930 1930-1939 1940-1949 1950-61 

HU- NU- NU- NU-
MERO EDAD MERO EDAD MERO EDAD MERO EDAD 

91 13.11 18 13.51 41 13.61 18 12.64 
56 13.26 88 13.49 96 13.36 62 13.05 
44 14.00 82 13.20 81 13.41 156 12.90 
50 13.11 109 13.51 219 12.91 340 12.15 
24 13.58 64 13.06 11 12.41 161 12.15 
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Para corroborar el hallazgo anterior se hizo un ajuste de la edad pro-

medio de la meMrqula y los niveles de instrucci6n controlando por la variable 

de afto de nacimiento. El ajustar por esta variable se minimizan las diferencias 

en la edad de la meMrquia por nivel de instrucci6n. l\dem~s, se observa que 

entre las muJeres con niveles de instrucción de menos de 10 aftos de escuela 

completados la edad promediO de la menarquia se mantiene más o menos 

constante mientras que disminuye en los niveles de instrucción superiores. 

Es decir, a pertir de los diez af'los de escuela completados se establece una 

pequefta reducción en la edad de la menarquia (\Téase Tabla 6). Esto sugiere 

que las diferencias en la edad de la menarquia. por nivel de instrucción, no 

están explicadas en su totalldad por el hecho de que estas mujeres pertenence 

a distintos cohortes de nacimiento. Sin embargo, ésta si parece ser una expll-

caci6n para las mujeres oon nueve aftos o menOE de escuela completados I 

ya que las diferencias en la edad promedio de la menarquia desaparecen al con-

trolar por afto de nacimiento. No sucede asr para las personas con 10 aftos 6 

más de escuela cl')mpletad(E I ya que el diferencial se mantiene. Esto sugiere la 

existencia de otras variables explloatlvas de la relaci6n inversa entre edad de 

la menarquia y nivel educativo a partir de esa escolaridad. 

TABLA 6 

EDAD PROMEDIO DE LA MENARQUIA PORA'Ñ'OS DE ESCUELA 
COMPLETADOS, AJUSTADO Y SIN AJUSTAR POR A~O DE 

NACIMIENTO, PUERTO RICO: 1916 

A~OS DE ESCUELA 
COMPLETADOS 

O - 3 
4 - 6 
1 - 9 

10 - 12 
13+ 

EDAD PROMEDIO DE LA MENARQUIA 

PROMEDIO 

13.56 
13.32 
13.23 
12.99 
12.81 

PROMEDIO AJUSTADO 

13.24 
13.26 
13.27 
13.09 
12.86 
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MENARQUIA y FECUNDIDAD 

La tendencia hacl~ una disminución en la edad de menarqula junt, 

c,.,n h tendenclll'\ ~ una edad rnen")p~6slc" m'1s tardCa observada en much')s 

paises hJ:l ~ll'll'tJad, el perfoo':) reprt')ductlvo. Stn tomar en conslderacl6n la 

lnfluenclllt de otns f~ctores, esta tendencia deberCa contribuCr a un aumento 

en li'l fecundidad. Una de l"\s hipótesis en torno a esto establece que la 

tendencia hacia la madur~ciÓn Usica podrra contribuir al ca S 1'\ mIento a una 

edad m~s temprana y por conSiguiente el un aumento en la t-"'S8 de fecundld<"d. 

Esto, claro está, como producto de una tendencia secular a la disminuciÓn 

en la edll'\d de la menarquia tt~nner, 1965). 

Para determinar hasta que punto esta hipÓtesis puede ser confirmada 

o recMzada, se anallzar¡§ primeramente la relaciÓn entre la edad de la menar-

qUla y la edad del primer matrimonio a partir de los datos obtenidos en la 

encuesta. Como se observR en 1(1\ T~bla 1 con excepciÓn de la subdivisi6n 

de edad de la menarqula de 10 af\os y menos, la edad del primer matrimonio 

aumenta a medida que aumenta la edad de la menarqula. Esto puede indicar 

que una maduraciÓn trsica m;:§s temprana, en efecto, conduce al matrimonio 

a una edad más temprana. 

TABLA 1 

EDAD DE LA MENARQUIA POR MEDIANA DE EDAD DEL 
PRIMER MATRIMONIO, PUERTO RICO: 1916 

EDAD DE MENARQUIA 

10 Y menos 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

MEDIANA DE EDAD DEL PRIMER 
MATRIMONIO 

19.63 
18.59 
18.94 
19.46 
19.60 
20.71 
20.61 



Sln embargo, sl examinamos la tendencia en la medlana de edad de 

la menarqula y la mediana de edad al casarse por prlmera vezl/ en Puerto 
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Rico por cohorte de nacimiento, observamos que la tendencia descendente en 

la edad de la menarqula no ha sido acompaftado por una tendencLa similar en 

la edad al casarse por primera vez. La medIana de edad al casarse se ha 

mantenido alrededor de los 20 afios, mientras que la edad de la menarquia ha 

dlsminuido seglln lo ya descrito. Por tanto, aunque vista la relación utLll-

zando un c')rte transversal de los datos como en la Tabl~ 7, parecerra que 

una maduraci6n f[slca más temprana conduce al matrimonio a una edad más 

temprana, la tendencia descendente en la edad de la menarquia experimentada 

entre 1922 Y 1961 no parece haber tenido efecto alguno sobre la tendencia en 

la edad al casarse por primera vez en este mismo perrodo. El hecho de que 

en nuestra socLedad la edad al casarse por prImera vez ocurre alrededor de 

los 20 afios mientras que la edad de la menarquia ocurre alrededor de los 13 

años sugiere que en la actualldad, entre los factores que determinan la edad 

al casarse por primera vez, lnfluyen en mayor grado factores econ6micos, 

culturales y sociales que el factor bio16gico de la maduraci6n f[slca. S i la 

edad de la menarquia fuese importante en la determinaci6n de la edad al 

casarse esperarramos una proximidad cronol6gica mucho mayor entre estos 

dos eventos. 

!lAI referirnos a matrimonios, incluCmos tanto unlones leqales como 
consensuales. 



TABLA 8 

EDAD DE LA MENARQUIA y EDAD AL CASARSE POR PRIMERA VEZ 
POR ARo DE NACIMIENTO, PUERTO RICO: 1922-1961 

AÑO DE NACIMIENTO 

1922-30 
1930-34 
1935-39 
1940-44 
1945-49 
1950-54 
1955-61 

MEDIANA EDAD DE 
M ENARQUIA 

13.55 
13.48 
13.31 
12.99 
12.92 
12.70 
12.71 

MEDIANA EDAD AL 
CASARSE POR PRI
MERA VEZ 

19.52 
20.09 
19.85 
19.92 
20.02 
20.0oY 
20.6oW 

ySegQn datos del censo de 1950 • 
.QjSegQn datos del censo de 1960. 

Fuente: Encuesta de Fecundidad, 1976 Y José L. Vázquez Calzada, La 
Población de Puerto Rico y su Trayectoria Histórica, 1978, p. 70. 

A la edad de 20 afios todas las mujeres han alcanzado la maduréz 

23 

frsica. Siendo ésta la edad mediana al casarse por prlmera vez, no deberra-

mos esperar que unos cambios de meses en la edad de la menarquia que ocurre 

mucho antes, tuviése efecto alguno sobre la fecund idad. En la Tabla 9 vemos 

que no existe una relaci6n entre la edad de la menarqula y el promedio de 

hijos nacldos vivos ni siquiera entre el grupo que se cas6 por primera vez a 

una edad menor de 17 afios donde poSiblemente pudiésemos esperar que la 

maduración tesLca determinase en mayor grado la edad al casarse y donde por 

tanto puediera esperarse una relaci6n entre edad de la menarquia y fecundidad. 

El coeficiente de correlaci6n computado para medir la relaci6n entre edad de 



la menarqula y promedio de hijos nacldos vivos tiende a cero. 

TABLA 9 

PROMEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS POR EDAD DE LA MENARQUIA y 
EDAD AL COMENZAR EL PRIMER MATRIMONIO, PUERTO RICO: 1916 

EDAD )2EL PRIMm MAIBIMONlO 
EDAD DE 
MENARQUIA - 11 11-18 19-20 21-22 23+ TOTAL 

10 Y menos 3.9 3.3 2.6 2.1 2.1 2.9 
11 4.1 3.0 3.1 2.5 1.6 3.3 
12 5.2 3.8 2.1 2.5 2.1 3.5 
13 4.2 3.9 3.9 2.8 2.1 3.5 
14 5.8 4.7 3.5 3.2 2.7 4.1 
15 5.3 4.3 2.8 3.2 1.9 3.3 
16+ 4.5 4.2 4.1 3.2 2.8 3.6 

Esto nos lleva a pensar que hay otras variables que determinan los 

24 

niveles de fecundidad y cancelan el efecto que pudiera tener un alargamiento 

del perrodo reproductlvo a través de una edad de menarqula más temprana, 

sobre la fecundidad. 

Existen varias razones, adem6s de las mencionadas, que pudiesen 

hacer nulo cualquier efecto de una prolongación del perCod,':) reproductivo 

sobre la fecundidad. En primer lugar, existe una fertllidad baja en los 

prlmeros afios después de la menarqula y se ha encontrado que este perrodo 

de subfertll1dad o esterLlLdad adolescente aumenta mientras menor sea la 

edad de la menarquia. Una paspos leL6n de unos meses de la menopausia 

tampoco afectarCa la fecundidad debido a que es un proceso gradual que 



25 

conlleva una subfertllldad de varios afios previo al cese definitivo de la mens-

truac16n. En adlci6n, en ambos lrmltes del perrodo reproductivo exlsten unos 

frenos socio-culturales a la procreaci6n. 

Las mejoras en la nutrici6n posiblemente tengan un efecto sobre la 

fecundidad a través de su contrLbuclon a un aumento en la fertlUdad de las 

mUjeres en las edades donde se tlenen mds hijos, posiblemente dismlnuyendo 

la infertilidad en estos grupos I y no a través de una edad de menarqula más 

temprana y una edad de menopausia m~s tardra.'!! 

l/Seqdn Vdzquez Calzada los datos de los censos Henden a indicar 
que la fertllldad (capacidad bLológica de procrear) aumentó entre 1950 y 1910 
como consecuencia del mejoramiento en las condiclones de salud de la pobla
ci6n. 
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RESUMEN Y CONCLUSIONES 

Los estudios realizados hasta ahora sobre las edades lfmltes del perrado 

reproductivo se han limltado a calcular la edad de la menarquia de la mujer 

puertorrlquei'ia utilizando datos transversales y muestras llmltadas de la pobla

ción concernlda. El presente estudio af'lade a los anteriores unos resultados 

basados en una muestra representatlva de t')da la población femenina en edades 

reproductivas que ha permLtLdo reallzar un análisis longitudinal de los cambios 

en la edad de la menarquia y del efecto de estos sobre la fecundidad. 

Los hallazgos de este estudio confirman los de estudios anteriores que 

setlalaban que la edad promedio de la menarquLa de la mujer puertorriquetla es 

slmUar a la reglstrada en los paises desarrollados (13.0 afios) y que existen 

muy pocas diferencias reg lonales en la misma. De igual forma el anállsis reaU

zado indica un descenso contrnuo en esta edad muy similar al observado en los 

paises europeos alrededor de 3 meses por d~cada. 

Los aumentos en los niveles de instrucción en la poblaci6n puertorriquetla 

estan asociados con el descenso registrado en la edad de la menarqula probable'" 

mente por su efecto sobre condiciones nutricionales. Sln embargo, es pOSible 

que la implantaci6n por el gobierno de programas dirigldos a mejorar los niveles 

de nutricl6n de la población también haya tenido un efecto positLvo en este 

descenso. 

La hlpótesis de que una edad de menarquia más temprana tiende a reducir 

la edad al casarse por primera vez, lo que a su vez ocas iona un aumento en la 

--------------- ----------
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fecundidad, no se confirma en este estudlo. Esto posiblemente se deba al hel...;;.) 

de que la edad mediana al casarse por primera vez de la mujer puertorriquefta 

ocurre a los 20 aftas cuando ya ésta ha alcanzado su madurez frslca. Una 

reducc16n en la edad de la menarqula, en los niveles bajos que existen en la 

Isla, va a tener muy poco efecto sobre esta edad al casarse y por consiguiente 

sobre la fecundidad. 

Es poSible que en áreas geográficas que tengan una edad mediana al 

casarse bien J()ven y una edad de la menarqula en proceso de reduccl6n la 

hlp6tesls que establece un efecto pes ttlvo de la edad de la menarqula sobre 

la fecundidad sea más suceptlble de comprobaci6n. 

----_ .. _~ ... ~_ .... -- ._ ... ---_ ... -------_ .. __ .. _-
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